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༄༅། ཨ་ འཛོམས་འབྲུག་པ འཾ་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་པ འེ་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། །འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྡེ་གསང་མཛོ་ ་ལས་བླ་མ་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་༡ -ཌྡ༢ བླ་མ་ཛཾ་ 
ལྟའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ ༣༣༣༤ བླ་མ་ཛཾ་ལྷའི་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་འཕྱོར་ ༣༥༦༢ བླ་མ་ཛཾ་ལྟའི་ རྒྱུན་ 
གསོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་༤༣-༤༦༩ བླ་མ་ཛིཾ་ལྟའི་བསྟོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ ༤༧༥༤ སྐོང་ 
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༄༅ ས་རིན་ཆེན་༥༥--༩༦ བླ་མ་ཇི་ལྷའི་གསང་སྒབ་གའུལ་བརྟེན་པའི་སྒབ་ཐབས་ 
དབར་གྱི་རྱལ་པོ་༥༧༤ ༩༨ བླ་མ་ཛཾ ཉའྱ་ཕྲག་མཚན་སབབ་ཡིད་བཞིན་དཔེརརྱབ། ཀེ བླཾབི་ཛཾབྷ་ལ་ 


བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་༨༧ (༩༤ བླ་མེ་ཛཾ་ལྷ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་གི་ 
ན་སྲེག་རླུང་གི་ཞགས་པ་༩༥--༡༠ ༢ བླ་མ་ཛཾ་ བྷ་ལ་དཀར་པོའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བསོད་ནམས་ ལྷུན་པོ་ 

















ཤཱ ༄༅། །མཆེད་ལྡའ་ནང་སྒྲུབ་ཁམས་ སུམ་དབང་བསྡུད་༢༦༧- ༡༢༧༤ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མའཾ་ཡང་གསང་ བ་པ་རླུང་ཐ ་ཞགས་པ་༢༧༥--༢༨༩ 

དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་རྡེ་རྡེ་ནོར་ཐུ 'ཕྲེང་བ་༢༨༧--༣༠༠ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་མཏཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ ་བསྡུས་པ་༣༠༡-- 
༣༡༤ སྡུག་འདྲེ་བཀར་བའི་ ད་མདོས་དྲང་སྲོང་དམོད་ཚིག་ ༣༡༥--༣༢༢ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་དང་འབྲེལ་ 
€ བའ་སངཔ་ྡོརེའིསྒྲ་དཔྱངས ྱ་ཕྲེང་བ་ན༥ ༣༣༣༨ ཕུར་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་༣༣༩-་༢༤༤ བཀའ་སྲུང་སྲོག་བདག་གསུམ་ཀྱི་མངའ་གསོལ་དགྲ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་༢༤༥ ༣༥༠ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོའི་བཀའ་སྲུང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་གསོལ་མཆོད་ ༣༥༡ ༣༥༨ གཟའ་བདུད་རྒྱུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ྷ ༢༥༩--༣༦༤ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ ༣༧༥༥--༣༧༤ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་བསྡུས་པ་ 




























༣༧༥ ༣༧༦ ལྫོ ས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསྣ་ ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་དང་པོ་པ་ མས་ཀྱིས་འཇུག་ བདེ་ཟིན་བྲེས་༣༧༧ ༦༣༠ འོད་གསལ་རྫོ ས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ ་ 
གསང་བླ་ན་: མེད་པ སྤྱིའི ཁྱད་ པར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ ལམ་བཟང་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ པོ་༤༣༡--༦༤༦ཡོད།ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་ ོརེའི་གསུ གསུང་འབུམ་པོད་ 
བདུན་ཁྱོན་ཆོས་ཚན་ ༦༦༠ཕོད་བདུན་པར་ཆོས་ཚན་ ༣༩ ཤོག་གྲངས་༣༢༣བཅས་བཞུགས། 
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ཨཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ བླ་མ་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གླབ་ 
་ ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ༔ ན་མོ་གུ་རུ་སཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལཱ་ཡེ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འབྲོ་ནོར་ལྟར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གང་ཞིག་ནོར་གྱིས་དབུལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས༔ 

སྙེགས་དུས་སེམས་ཅན་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བའི་ཐབས༔ གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཟབ་ 
དགོངས་གཏེར་དུ་སྦས༔ འདི་ནི་ཟབ་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཡིན༔ དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྡེས་རིམ་མོ༔ དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཆགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་༔ ཡིད་འོང་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བའི་ 
གནས་ཉིད་དུ༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ས་ཆུ་ས་གཉིས་སམ༔ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ཆེན་དུས་བཟང་དག་ལ་བརྩམ༔ ས་མ་ཡཱཿ དམེ་འཁོན་ཉམས་གྲིབ་མ་གོས་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ ས་བཟང་ངམ་ནི་ 
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ཨཾ དར་ཟབ་རས་བྱང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བཀོད་ལེགས་དབུས་སུ་རྟེན་གཏོར་ནི༔ བང་རིམ་གསུམ་སྟེང་པདྨ་འདབ་བཞི་པའི༔ ལྟེ་བར་ཟེའུ་འབྲུ་ཕྱུར་དབུས་ཛམ་གཏོར་ནི༔ 
ནོར་བུ་མེ་འབར་མིག་གསུམ་མེ་རིས་བརྒྱན༔ འདབ་བཞིར་བུམ་གཟུགས་ཁ་རྒྱན་ནོར་བུ་ཅན༔ སོ་སོའི་རྩེ་ལ་སྐུ་ཙཀ་གཟུགས་པར་བྱ༔ དེ་སྟེང་ཁྲི་འུར་རིན་ཆེན་འབར་གཏོར་བཞག༔ གཞན་ 


ཡང་མཆོད་གཏོར་གཡང་བཤོས་རྒྱན་ལྡན་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་བཤམས༔ གནམ་རྒྱན་འཕན་གདུགས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ༔ བཀོད་མཛེས་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་ 
བརྡིད་ལྡན་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ 
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¦ ཨཾ རོལ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ ཕོངས་པ་ལས་བསྐྱབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 

དཾ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་བཟུང་འགྲོ༔ ཕྱམ་ཅིག་བདག་གིས་བདེ་ལ་འགོད་ཀྱུར་ཅིག༔ ར་རམ།་ཡ་ ཨཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ དེ་ནས་བླཟས་དམིགས་ནིཿ བདག་ : 

„ མདུན་ཇཾ་དཀར་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཛཾདཀར་དམར་མདངས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བས་དམིགས༔ ཡོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ „ 

° ལྟར་བཟླས་པ་ནི་བསྟེན་པའོ༔ འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ༔ ངོ་བོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔགས་ཕེང་ལུ་ཐིམ་པར་བསུམ་༥བཟསཔབཞི་ཉ་བན ཡང་འིད་ཟེར་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ འགྲོ་བ་ ལ་བློན་ 


༨༩༤ 


¦ བཙུན་མོ་ཆེ་བཙན་སྙན་གྲགས་སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
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ལྡིར་བ་སོགས༔ རྨི་ན་སྟན་གྲགས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ སྤྲང་ལོང་འདུ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཟས་ནོར་སྟོར༔ རྒྱན་གོས་ངན་རྨི་ཁྲོ་ཚིག་ཟ་བ་སོགས༔ སྒབ་འདྲེའི་རྟགས་ཡིན་མནན་གཟིར་དམིགས་སྔགས་བྱ༔ བཟང་ངན་གང་ལའང་འཁུ་འཕྲིག་བག་ཚ་སྤང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་དགོངས་པས་སྲོག་བཟུང་གནད༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རྫོ། བྲད་ག་བདྲན་བ ཙེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྱུཐ ཀྐ ཉིས་ལྕཿ ར།་ ་དང་ ཞྭ ས་པ་འཛིན་པཿ ༼ཀ ཚེ་བོ་འི་ 

















སཿ དབང་མེད་སེམས་རྩ་བསྒུལ་ནས་གུས་འདུད་དམེགས༔ ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་ཤམས་འདི་ཡང་བཟླ༔ རྣཾ་སཱ་ཀནྷ་ཡ་ཁུག་ཛ༔ སྒུལ་སྒུལ༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ མ་མ་ཁ་ཤི༔ མི་ 

ང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཁྱོག་ཁྱོག༔ ཨ་མོ་ལམ་ལམ༔ སྟོད་དུ་ལམ་ལམ༔ ཨ་ཏི་ཁོལ་ཁོལ༔ སྨད་དུ་ཁོལ་ཁོལ༔ བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཁུག་ཁུག༔ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ 
ཛྭ་ཛཿ ཛ་དུ་པ་ཧོ༔ ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླས་བྱས་ན༔ དངོས་སུ་འགྲོ་བ་འདུད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཆེ་བཙན་དཔུང་ཆེ་རྣམས༔ འདུ་བར་འགྱུར་ཆེ་གཏང་རག་དང་༔ སྐོང་ཚོགས་ཅི་མང་འབུལ་བར་བྱ༔ བསྟེན་པའི་དུས་སུ་གསོལ་ཁ་དང་༔ ཚོགས་མཆོད་ 
འབུངས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་དུས༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉི་དྲོས་བྱ༔ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་གོང་གཉིས་སམ༔ དགོང་མོར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱཿ དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་མན་ངག་ལྟར༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་༔ ཉི་ཤར་ཆུ་སྦྱིན་གནད་དུ་ཆེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཧཱ་ 
ག་ན་ཧཀྲ་པཱུཛ་སིདྡྷི་ཧོ༔ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཐབས་མང་ཡང་༔ ཕྲུང་བློ ག་བར་ཆད་ཞི་བྱེད་སོགས༔ ལས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་༔ ཕྱི་མར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མས༔ བསུ་སྐྱེལ་ 
བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འགྲོཿ དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་འཁོར་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་རིམ་མོ༔ དང་པོ་ཚོགས་རྫས་བསགས་པ་ནི༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཏོག་དང་༔ ཤ་མོང་འོ་མ་འབྲུ་རྒུན་ཆང་༔ རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གཙང་མ༔ སྤོས་དང་ 
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། ཨཾ འཛིན་ཛམ་ལྷར་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུའྤེ་དྷུབ་ ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿརུཾ ཧཱ་ཧིཿ བདེ་ཆེན་དགའ་སྟེར་ཧསྟི་རིགས་ཅན་མཆོག༔ 
གྲངས་མེད་སྒེག་ཆགས་ལང་ཚོ་འབར་བའི་གར༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་རེག་རོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་མས༔ བླ་མ་རིག་འ ན་ཛམ་ལྷར་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྭུ། “ 
་རྭ་ས་སྙཆརེ་དྷརྨ་དྷྟུ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ ཚོགས་ཐད་འབུལ་བ་ནི ཧཾ་ཧཱཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ར་ས་ཡ་ན་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཛམ་ _ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཚེ་བསོད་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པཉྙ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བར་པ་འབུལ་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཛམ་བྷ་ལྷ་ཡི་ ཡཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགོངས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བཀྲེན་པའི་ལས་ཀྱུར་བཅས་དང་རང་བཞེན་སྡིག༔ བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་ 
 པར་མཛོད༔ གྷ་ཌ་ཙཀྲ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤཱནྡྷེ་ཨཱཿ ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ ཐ་མ་གནོད་བྱེད་རུ་པ་དམིགས་བསྒལ་བསྟབསཿ ཧཱུཾ་ཧེཿ མ་རིག་གནོད་བྱེད་བཀྲེས་ཕོངས་བགེགས༔ གཟུགས་ལ་ 












ན་བྷཱོ་ཏིངྱཿ དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོཏྟ དུས་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུས༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་ 
དཱ འཕང་ཚུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་སུ་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཛཾ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྒྲབས་པའི་དགེས༔ སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ལ་སྐྱོད༔ རླུང་སེམས་དབང་སྡུས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ 


ྲ 






དཀར་རྒྱན་དང་ཆ་འུགས་རྫགས༔ རང་བྱང་ ན 














ནིཿ 





འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་འགྱུར༔ ས་བཅུད་ཉམས་པས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཆེ༔ མི་ཕྱུགས་ལུས་བོང་ཆུང་ཞིང་གཟི་བརྡིད་ཉམས༔ གོས་དང་ཅ་ལག་ཉེར་སྤྱད་བཀྲག་མདངས་ཡལ༔ མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་དུས་སུ་མི་སྨིན་ཅིང་༔ བཟའ་བཏུང་རིགས་ལ་བསེ་རག་འགོང་པོ་ཞུགས༔ ནུས་པ་ 
ཆུང་ཞིང་རོ་བཅུད་མེད་པ་འབྱུང་༔ དུས་ངན་གསུམ་གྱི་ལྔ་ལྟས་མང་བའི་དུས༔ ད་ལྟའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གྲོགས་འབངས་རྣམས༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་མ་ངེས་དུ་མ་ཞིག༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཁམས་དབུས་ངེས་མེད་འཚོགས༔ གཅིག་མཐུ་གཅིག་གིས་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་བསྐུལ་ནས༔ ཟབ་དགོངས་ 
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གཏེར་ཁྲ་གངས་མེད་འདོན་པ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་འདྲ་མིན་རྫུན་གཏེར་བྱེད་པའང་མང་༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ང་སྦྲལ་གང་ཟག་ལ༔ གཤེ་སྐུར་ཡ་ག་སྒྲོག་པའང་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་༔ ང་སྤྲུལ་སྐྱེས་བུ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་དཔེའི༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་ཞི་བར་འགྱུར༔ མ་འོངས་ཐ་མ་ཐ་མའི་སྐལ་ངན་ ཀུནཿ 
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ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་༔ བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ང་སྦྲལ་སྨད་ཅིང་གཤེ་ན་ཡང་༔ ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་མུན་པ་རང་སངས་དཔེ་ས༔ སྨོན་ལོག་ཕྱི་བློན་བཙུན་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་ང་ལ་བཟང་ངན་ 





གཉིས་ཀས་འབྲེལ༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་མཆོག༔ སྐལ་མེད་འདི་རྣམས་སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་འགྱུར༔ རིམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་དཀར་འཛམ་གྱུར་པ་ལ༔ ལས་ངན་འཁོན་སེམས་ཡང་ཡང་མྱོང་མི་དགོས༔ ང་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་ འབྲས་བུ་དུས་སྨིན་ནས༔ ཉི་འོག་སྟིང་པོའི་བསྟན་པས་ 
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རྒྱས༔ མཆོག་ལ་དགོངས་པ་གཡོ་འགུལ་མེད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཟབ་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོ་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་གཏད༔ མི་སྤེལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་རུ་ཐོབ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པས་མནར་བ་དང་༔ ལོག་ལྟ་མཐའ་མི་རྒྱ་འདྲེ་ཡིས༔ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྡུད་ཉེ་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞིག༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་སྣང་བར་བྱེད༔ རྟེན་འབྲེལ་བདུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ན༔ ཕྲིན་ལས་ཉི་ལྟར་ཁྱབ་བརྡལ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
མནྟ་གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྷྲིཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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བོ་བ ན་མོ་གུ་རུ་ཛཾ་ ་ལ་ཆ། ཌླཾ་ལྭ་ཡེ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པར་འདུད༔ 
རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དོན་དྲེལ་བསམ་འཕེལ་དབང་༔ ཟབ་པའི་དགམས་པ་སྟིང་གི་དྭངས་མ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ ན་མོ༔ དུས་ག སུམ་ བདེར་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་ 
འདུས་པའི་གཙོ༔ ཨོཾ་རྒྱུན་ནོར་ལྟ་འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་སོགས་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྡུལ་ལས་ 
གྲོལ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཁྲིཿ འན་གསམ་ངེས་པར་སྩབས་འབྲོ་བ། ཧོཿ བདག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོ( 
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ཧོཿ བདག་གེས་སྦྱན་པའཾ་ཕ་རོལ་ 





ཨཾཿ ཕྱིན་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དམ་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས་ 
མཆོག་རབ་བ ད་དེ༔ བླ་མ་ཇམ་ལྟ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ༔ ལན་གསུམ་མོས་པ་དམ་པོས་སེམས་བསྐེད་བྱཿ ཧོར བླ་མ་ནོར་བདག་ 


འ༢ཁལ་ལ༔ མི་དགེ་སྡིག་ལྟུང་དབུལ་ཕོངས་ ལས་བརྱས་བཤགསཿ༔ སྣོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པར་རྗེས་ཡི ་རང་རྩ 





བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཇི་སྲིད་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་སྐུ་གཉིས་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ འགྲོ་ 
འེ ན་ཆེ་བསོད་ཡེ་ རཾ ར་ རྒྱས་པ ར་ཤོག༔ བསགས་སྦྱོང་ཐབས་ཆེན་ ངེས་པས་གནད་གལ་ཆེ༔ ཨཱཿ སྣོད་པ ཅུད་ཡེ ་ གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ (།ངང་ ཆེ ཐ༔ རང་ བྷ་ན་ཆེན ལར།་ གྲུབ་ག ཞ ལ།་"ང་ 
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དབུས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་ལྟ་ཕོ་མོ་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ པད་ཟླ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་བརྗིད་པའི་སྟེང་༔ དཀར་དམར་ཧྷིཿཛཾ་ཡོངས་གྱུར་སྟིང་རྗེའི་གཏེར༔ ཨོ་རྒྱན་ཛམ་ལྟ་དབྱེར་ 

མེད་རྨུགས་འཛིན་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གསུས་འཕྱང་སྒེག་ཚུལ་རྒྱས༔ ཕྱག་བཞི་དང་པོས་བེ་ཅོན་ཡིད་བཞིན་དབང་༔ ལྟག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ནོར་སྙུགས་ 

ནེའུ་ལེ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་གཟི ་མཆོང་བརྒྱན༔ དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ྤྱཔར་དབངཐཾ་འ ཟེར་འབར་ཕྲེང་ཀློང་༔ གུ་ 
༨ ཇོ ༢༨ ༣ ཧྲི ༨ པར་ནིེ་ ཀྱི ཛིཌ ནཱ ་ཚོཿ 


འཾ 
ཆགས་པའི་མདངས་ཀྱིས་སྣང་སྲད་སྐྱེ་འགྲོ་འགུགས༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ གས་དར་དང་ 
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རུ་སུར་རྣས་དམར་གསལ་སྒེག༔ 








ས་བྱས༔ སྒར་ཡང་སྤྲོ་ད 
སྔ་རྫ་ས་རིན་ཆེན་འོད་ 







ཛབ་ཀྱི་རིམ་པའོཿ སླར་ཡང་སྣོད་བཏུད་རྟེན་བརྟེན་པ༔ བདེ་ཆེན་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤིས་སུ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་གྲོལ་སྒྲབ་ཆེན་ཡིན༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ དེ་ནས་སྤྱི་དྲེལ་ལས་སྔགས་སྦྱར༔ གཙོ་དང་རིགས་བདག་ ཌཀྐི་བཞི༔ ལས་བྱེད་ 
ྣ ཌཀི་དག་བཅས་ལས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་འཛིན་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ ལྟ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ ཆེ་རྒུ་གྲགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་གང་དམིགས་པའི༔ ཕོ་ཡི་སྙིང་ག་མོའི་གསང་བར༔ ཛབ་སྦྲེལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རྣམ་པས་བཟུང་༔ ཞགས་པས་སྐེ་བཅིངས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས༔ དྲྭ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྡམས་བྱས་ཏེ༔ དྲིལ་ཐུས་རང་དབང་སྟེམས་དང་བྲལ༔ འོད་དམར་སྣང་བས་འདུ་བསྒུར་ནས༔ མོས་པ་རྣམ་བཞི་ཚུལ་གྱིས་བཀུག༔ གུས་འདུད་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་བློས༔ ཅི་འདོད་ལོངས་ 







སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ རྩོལ་མེད་དབྱར་གྱི་སྦྲང་ཆར་ལྟར༔ བར་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ༔ ཕངས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བར་བསམ༔ སྣང་རིག་ཐ་མི་དད་པའི་ངང་༔ དེ་ནི་ལས་སྦྱོར་རིམ་པའོ༔ དམིགས་གནད་དང་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་དང་རང་བྱུང་གི༔ ཡེ་ཤེས་ 





དབྱེར་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ༔ སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གོཿ མས་པ་ཡྲི་སཿ ལྷ་དང་རང་རིག་དབྱེར་མེད་པ༔ ངེས་ཤེས་ཐོབ་པ་མཐོང་བའི་ལམ༔ མཐར་ནི་བྱ་བྱེད་ལས་ག སུམ་ཀུན༔ དབྱིངས་ལས་མ་ གཡོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ པས་འདུས་མ་བྱས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་ནོར་ 






ཤི ལྷ་འགྲུབ༔ དེ་ནི་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་༔ ལམ་ལྔ་ཚིག་ཆོད་རྫོགས་པའི་ཐབས༔ འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ཡང་ཟབ་དེ༔ མཆོག་གི་ཞོར་ལ་ཐུན་མོང་འགྲུབ༔ ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ 
















ལྟའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་དང་༔ ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་གྲོགས༔ ཌཀྐི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ལོ་ཆེན་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་དང་༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་ཐིག་ལེར་རྒྱ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ལ༔ ང་སྦྲལ་འབངས་གྲོགས་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་རིག་པ་འཛིན༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་དག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ སྒོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བུ་དེའི༔ རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་སད་པར་ 
འགྱུར༔ བསྟན་འགྲོ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ༔ ཕྲིན་ལས་ཉི་འོག་ཁྱབ་བརྡལ་འགྱུར༔ བཀའ་འདི་བསྟན་སྲུང་རྭ་ཧུ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔས་གཉེར༔ ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡི༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཟབ་ཆོས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ 
མ་རྟཀརྟུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ """"""༔ གུཧྱ་བརྡ་ཐིམ༔ སྷྲི༔ 
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ནཾ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱུན་གསོལ་རིམ་པ་ནི༔ གཏོར་མ་བྷ་ལིང་སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་སྤེལ༔ རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་ བྷ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ན་དྭངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ དཾ་ 
° ༤༡ཀཀ ཏེ ཿ ཿ ་ རབ 7 ཌེ ལ །" 277 རོ ༡" 

༔ དུས་གསུམ བད གཤགས སྒས་དང་བཅས༔ གཅིག བསྡུས་ཨ རྒྱན རན པྩ ཆེཿ བཾ ས་སྐམ དབུལ་ཕངསསྐུབ་ 
པའ་མགནཿ༔ དབང་དང་རྒྱས་པའ་ལས་པ སྒྲབ་ཕྱིར༔ འཕགས་པ་ཌྩ ག་འཛིན ལྷ ལྔར བཞེངས༔ ཚུར ཕྱན ཆུར་ བྱན 
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ཅོཿ འདིར་ག ཤེ ས་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧྲཱིཿད་ཡ་ཧྲཱཾཿ པི་ཤི་ཞི་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཛཾ 
ཤྲིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ ཏཾ མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ཆེན་པོ༔ 
འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པའུ་པུྣ་ཀ་མ་གུ་ཌ་སྦ་ར་ཌེ་ཁཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་ ་ཡིད་བཞིན་དབང་༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲབ་ཀུན༔ 
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ཨཾ བླ་མ་མཆོག་དང་མགོན་པོ་ཛཾ་བྷ་ལར༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་འདུད༔ དེ་ཉིད་དྱགེས་ཕྱིར་བསྟོད་པ་གཡས་འཁྱིལ་སྒྲ༔ སྟྙན་པའི་དབྱངས་དང་ རོལ་མོ་ 
བཅས་པས་བསྟོད༔ ཧཾ་ཧ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བྲ ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ་སྣང་མཐའ་ 
ཡསཿ༔ གང་འ ལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་ གར་ཅིར་ཡང་བསྒུར༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་ དཔལ་སྱུར་ལ་བསྟད༔ ཧཾདུ་གསུམ་ 
རྒྱལ་གུན་ང་པ་པད་མ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗའ་རྗས་ སུ་ཆགས་པའ་སྐུར་ སང་བ གུ་རུ་སྱུར་རྣས་དབང་གི་བདག༔ 
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ནཿ འགྲོ་བ་མོས་པ་རྣམ་བཞེས་སྡུད་ལ་བསྟོད༔ རཾ མ་ཧཱྭ་ ་རུས་བཀྲིན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས༔ ནོར་ 


་ཨོ་རྒྱན་འཕགས་པ་ཇི་བྷ་ལ༔ ཞི་ཆགས་ཉ་རྒྱས་རཱ་གའི་མདངས་འཚེར་བའིཿ གཟི་བརྗེ ་ལང་ཚོ་བལྟ་བས་ཆོག་ 


ཨཾ 
སེ་བ སེ་དགུ་དབང་སྡད་དངོས་གྲབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མགོན་པོ་ཇཛི་བྷ་ལ་ཡི་སྐ་ལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ གསུས་རྒྱས་ 
གསམ སེ་དགུདབངསྡདདངས་སྒུབ་ཆརཚྟར་འབེས༔མགོན་པ་རི་བུལཡི་སུ་ལབརྟད༔ ཧཱཿ གསུས་བ་ 


® 


སོ: གྱིས་དངོས་ 


ག་ཅིང་རྣམ་མང་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ་བསོད་ལོངས་སྒྱོད སྟོབས་འབྱོར་ཀུན༔ དྲན་པ 





ཏ* 






ི་ ལས་ལ ་བསྒུལ་ཆེ ཆེ་ ལྷ ་ཆེན་ཚ་ ཚངས་པ་ཡང་༔ དབང་ མེད་ སྣང་བ་ ་བསྒྱུར་( ཞིང་འགུགས་བྱེ བྱེད་མ༔ གསུང་ སྤྲལ་མ།ཁའ་ འགྲོ་འ ་འབུམ་ མ་ཕྲག་ རྒྱ་ མཚོ་ལཿ༔ 
བདེ་ ཆེན དགྱེས་ཆགས་གར་ གྱིས་ །བསྟོད་པ པར་བཀགྱི༔ ཧྲཱིཿ སྣ ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ པད་ ་ཉི་ཟླ་བའི་ གདནཿ སྟོང་ གསུམ་སྒྲས་ཁེངས་གཡུ་ འབྲུག་ སྔོན་མོ་བཅིབས༔ སྟོ ཿ སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཁམས་ གསུམ་སྐྱེ་ འགྲ 'ཟིལ་ ཕ་གྱིས་གནོན༔ ' སྙན་དང་། གྲགས་པས་ས་ གསུམ་ ཡོངས་ 'སུ་ཁྱབ༔ གློག་ ག་ ཞགས་ང པས་ སྣང་ བ་ 'དབང་ མེད་ བསྒྱུར༔ རྟགས་ ཀྱི་སྦུལ་པ་ པ་ 

ཱྲ འགྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྲཱི ཆོས་ཉིད་ ཞ་བའ་ དབྱངས་ལས་ མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ སྟིང་ རྗེས་ དབུལ་ ཕོངས་འགྲོ་ལ་ ཉེར་ དགོངས་ ནསཿ འདད་ རྒུ་ཆར་ འབེབས་ཨོ་ 

ྲ རྒྱུན ད་བ ལཿ ལོག་ ལྟ་ ་དབང་སྡུད་ཡང་དག ་ལམ་ལ་ འགོད༔ མོས་པ པ་རྣམ་ བཞིས་སྐྱེ་དགུ་ དབང་མཛད་ང པའིཿ བང་ རྒྱལ་པོ 'ཨོ་ (རྒྱན རབ་འ ལཿ ༣ མོས་ཨུས་ཅན་༩ ལ་ 


སྩོལ་བའི༔ བྱི ་རླབས་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་རྲ་ བླ་ལ༔ མཆོ ་ཧིང་ཐ སོལ་བཏབ་ མཆོག་ཐུ 














དང་༔ གདུག་ཅན་འབྱུང་ པོའི་གནོད་སེམས་ ཞི་ བར་ཤོག༔ སྣོད་ བཅུད་དཔལ་ ཡོན་གོང་འཕེལ་ བདེ་ ཞིང་སྐྱིད༔ རྫོཿ རྫོགས་ལྡན་དང་ པོའི་དུས་ 
གསང ཤིག དེ་ ལྟར་ གསོལ་ བཏབ་སྨོན་པ་ཀུན་ འགྲུབ་ནས༔ འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བདེ་ དེ་སྐྱིད དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་བཀྲ་ 


ཌི དེ་ལྟར་བསྟོད་ གསོལ་ཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ མེད་ འདིཿ རང་ བྱུང་རིག་འཛིན་པདྨས་ཁྱི ་རབས་ དོན༔ བླ་མ་ཛཾ་ལྟའི ་ཕྲིན་ལས་ ཁ་ཚར་སུཿ བསྟན་ གྱིས་ད་ ལྟ་མ་ སྤེལ་ བརྡ་ ཐིམ་ རྒྱ༔ མ་འོངས་ ཉི་ ཤུ་ཁ་རལ་ ཆེར་ སྟིགས་ དུས༔ སྦས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་ པ་ 

༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གསོ་བ་ཡིས༔ སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་རྩལ་འཆང་དཔའ་བོའི་རིགས༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཟབ་དགོངས་གཏེར་ཁ་དུ་མའི་བདག་པོཿ ར་འབྱུང་༔ གསང་མཚན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩ་ལ༔ སྐྱེས་བུ་ པ 
ཡི་རྒྱུད་ལ་སད་ ་པར་ངྲེས༔ ཕྲིན་ ལས་གེགས་ མེད་ཉི ཉི་འོག་ཁྱབ ་པར་འགྱུར༔ འགྲོ་དོན་ ལྷུན་ གྲུབ་དབང་གི 'རྒྱལ་པོ་ ལྟར༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ཐེ ་ཚོམ་མེདཿ བཀའ་འདི་གཟའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ རྭ་ཧུ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ སྨན་བཙུན་མཆེད་ ལྔ་བཅས་ ཀྱིས་ གཉེར༔ ཆོས་ 
ང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀ་འཚོ་སྐྱོང་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྤིཿ 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེགསུང་། 








ཨཾ བླ་མ་ཛཾ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་བསལ་འདོད་ཅིང་༔ ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་འདོད་པའི༔ 

རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ བླ་མ་ཛཾ་ལྟ་བསྒྲབས་ནས་སྐོང་བའི་ཐབས༔ བསག་སྦྱང་རིན་ཆེན་ཐུམ་བཟང་འདི་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ མཆོད་རྫས་བཟའ་བཏུང་མར་མེ་སྤོས་དང་ 

བཅས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་པར་སྐོང་བ་ནིཿ ན་མོ༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ 
༨ ༨ = ༢ ཅན. .༢༩༡-.༨༽ 

ཉུ་རབ་བསྐྱད་དཿ འགྲ་བ་འད་དག་མ་ཡུས་ སངས་རྒྱས་རྒྱུ༔ འད་ན་ཧྟ ད་མེན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེདཿ བཞེངས་ 


ཌྷ 
ཟི 
འ 
རེ 
བྷཾ 
ཤྭ 





ཨཾཿ ཤིག་བཞེངས་ཤཱིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་ རྗེའི་དབང་གིས་ 
ནཿ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ༔ 


རྒྱུལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སྤྱན་དྲངས་པ། སརྦ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་ཚཱཾ༔ ཐུས་ཤིང་གདུང་ 
བའི་སེམས་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་སྤེལ༔ ཨཱཿ སུང་ དྭ་སྣོད་བ ཅུད་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ 





¦ བསྐང་ངོ་འདོད་དོན་ག 


སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པའེ 








ནཾ 


སྟོང ་གཉིས་མེད་ངང་༔ བསྒྲུལ་དུ་མེད་དེ་འཁོར་འདས་མཉུམ ཡེ་སོང་ཡེ་སྲོར་ཡེ་སྒོ། 


མ་པ ་ཉིད༔ ཡེ་སྐོང་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ ཆེན་ པོས་སྐོང་༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཀྱེ་ཧོ༔ 
བླ་མ་ ཛི་ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ཚོགས་ དགོངསཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར༔ བ ག་ནི་ མི མི་ཤེས་སྒྲིབ་ པའི་ གཞན་དབང་ གིསཿ མི་ མི་དགེ་ སྡིག་ སྤྱད་བསླབ་ 
; གསུམ་དང་མ ་ལོན༔ ཉོན ་མོངས་དྲག་ ལོས་ཟིལ་ ནོན་ ན་སྡོམ་ གསུམ་ཧྲལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ དམ་ཚ ག་ཉམས་རལ་འདས༔ ཁྱད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་རྒྱུར་གྱུར་ སེར་ སྣས་ _ 
བཅིངས༔ མི་ཆ: ཆོས་མནའ་ ཟོས་གཞན་ འབྱོར་ མ་ བཟོད་ རློམ༔ ཚེ་ ཐུང་ནད་ མང་རྒྱུར་གྱུར་བསད་བཅད་ བརྡུངས༔ གཟུགས་ ངན་ རྒྱུར་ ལེ ་སྡང་མེ་ ལྟར་འབར༔ པ 
འཁོར་ གྱིས་དབུལ་ བའི ་རྒྱུར་ གར་མ ་ཚངས་སྒོཿ ིསྤྱད༔ ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་ བའི་རྒྱུར་ གྱུར་ གཞན་ ནོར་བརྐུས༔ ཆོས་ ཀྱིས་དབུལ་ བའི ་རྒྱུར་གྱུར་ ལོག་པ་ པར་བལྟས༔ དངོས་ 
གྲབ་གཡེལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ མདོར་ན་སྡིག་ལྟང་འདི་ཕྱིའི་འབྲས་ངན་རྒྱ༔ བདག་གིས་བརྱིས་དང་བཀྱིད་ ་བསྩལ་བ་དང་༔ ག6 


ལྟ 





ན་གྱིས་བགྱིས་ ལ་ རྗེས་ 






སུ་ཡི་རང་སོགས༔ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགལ་བ་གང་༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྙིང་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པར་མཛོད་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ 
སྩོལ༔ ར་ར ་ཨཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་མང་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་སྐོང་བཤགས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་འདི༔ ཕྱི་རབས་བསག་སྦྱང་ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་པདྨས་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི༔ ད་ལྟ་མ་ 
སྤེལ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་རུ་ཐོབ༔ མ་འོངས་ང་སྤྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡི༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ གསང་མཚན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩ་ལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་ རྒྱུད་ལ་སད་པར་འགྱུར༔ ཕྲིན་ལས་ཉི་འོག་ཁྱབ་བརྡལ་འབྱུང་བར་ངེས༔ བཀའ་འདི་ 












བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨན་བཙུན་མཆེ ད་ལྔ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེར༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྷིཿ 
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ཨཾ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ བླ་མ་ཛཾ་ལྟའེ་གསང་སྒྲབ་གཞུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཾ མ་ན་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཅིང་༔ ཚེ་ 
འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདོད་རྣམས༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷར་བརྟེན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ ཕྱི་སྒྲབ་ཆུ་སྦྱིན་ལ་ བརྟེན་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ ནང་སྒྲབ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ གསང་སྒྲབ་གཞུ་ལ་བརྟེན་དགོས་འདོད་བསྒྲབ༔ ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་གནད་དུ་དབབ༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན༔ རྣོ་སོ་ཁ་བསྒུར་དབང་རྒྱས་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་༔ ཉལ་ཆོག་ཕྲིན་ལས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་གསོ་ནོར་གཏེར་ཀླུ་གཏེར་དང་༔ ལས་ཀུན་རྩ་བ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་གཉིས༔ དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི༔ 
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ཨཾ རྩ་བ་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་ཚུལ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུལེ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཛཾ་ལྟ་སྒྲབ་ཐབས་ཚང་༔ ས་མ་ཡ༔ གསང་སྒྲབ་གཞའུ་ལ་ 


བརྟེན་རྩ་བ་དང་༔ རྒྱས་པ་བཀའ་སྡོད་ལྷ་མང་བཅས་པའོ༔ དང་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་བའི་གཞུ་ནི༔ ཁམས་ས་བཟང་པོར་སྲ་ཐབས་རྫས་དང་བཅས༔ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་བཟང་ཡར་ངོའི་ཉ་རྒྱས་དུས༔ 


བུམ་ཚད་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གང་བྱས་ཆོག༔ ཆེ་བ་རང་གི་ཁ་ཕོར་བདུན་ཤོང་དང་༔ འབྲིང་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་གསུམ་ཤོང་ཐབས༔ སོ་བཏང་དཀར་རྩི་འཇམ་པོ་ལེགས་པར་བྱུག༔ བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་༔ ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་དགེ་ལེགས་རིས༔ མཛེས་ཚོན་སྲ་རྩི་ལ་ཕྱེས་ཚྭ་ལ་སྦྱར༔ སོལ་མེ་ལ་བསྲེ་ཆུར་སྦྱར་ཡང་ཡང་བྱུག༔ ནང་དུ་སྨན་སྤོས་བཟང་ 









ར་འ གསོལ༔ སྣོད་བཅུད་མི ་ནོར་རིགས་རྒྱུད་ཆེ་བསོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་གཞན་སྡེ་སྤ་བཀོ་ ང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
དཀོན་མཆོག་ན་ཆེནུ་ནུམ་གསུམ༔ ར་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དུམ་ཅན་རྒུ་མཚོ༔ ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་ལྷུ་ཀླུ་དང་སྲང་བདེན་ཚིག་ནུས་མཐུ་མངའ་བ་རྣམས་དང་༔ ཆོས་ “ 
ཉད་གདོད་ནས་དག་ཅང་༔ ཆོས་ཅན་བསྒྲ་མེད་བདེན་པས་དེ་དེ་བཞེན དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆ་འདེ་རུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ན 

ཱ མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡ ་ཡ༔ ཨོཾ་ཤྲེ ་དཱརྨཿ སཱ་ཧཱཿ དྷ་རེ་དྷ་རེ་བྷནྡ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་སུ་ པྲ་ཏཏྤཱཿ ཞལ་གསུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆིགས་བཅད་གང་ཤོང་བྲི༔ མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་དྲི་བཟང་བྱུག་ལ་མགོ་རྟིང་མ་ལོག་པར་མདུན་ངོས་སུ་བཞག༔ སྐུ་ 
དང་འདོད་གསོལ་དར་སྣས་དྲིལཿ གཞན་ཡང་ཕྱུག་པོ་དར་ཅན་མང་པོའི་འབྲུ་སྣ༔ དར་རས༔ཿ ཁང་ཞིང་གི་སཿ ཕྱུགས་སྤུ་སྣ་ཚོགས༔ དཔལ་ཅན་དང་གནས་ཆེན་གྱི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ༔ དགེ་བའི་བཤེས་དང་གྲུབ་ཐོབ་བཟང་པོའི་གཟིམ་ཁང་གི་ས༔ ཚོང་འདུས་བཟང་པོའི་རྒྱ་སྲང་ 

བྲེ་གསུམ་གྱི་དྲེག་པ༔ ཤ་གཙང་རྐམ་པོ༔ དུག་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ བཟང་དྲུག་སྤོམ་ཆེན༔ ཟངས་ལྕགས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ༔ རྫས་རྣམས་ཁྱམས་མེད་པར་ལེགས་པར་བཅག༔ སྤོས་རིགས་དྲི་བཟང་ 










པོའི་ཕྱེ་མས་ཁ་བཀང་༔ ཁ་ཁེབས་དར་སྣ་ལྔ་དང་༔ རས་སེར་པོས་བཀབ༔ ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔའམ་སེར་པོས་སྐེད་ཆིངས་བྱ༔ རྒྱབ་ངོས་སྭརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མམ་ལ་ཆའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱ་བསྡམ༔ གཞན་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་བུམ་པ༔ ཕོར་རེ་ཤོང་པ་ལས་ མི་ཆུང་བ་བཞི་རང་མདོག་གི 
གཞི་ཚོནཿ ཤར་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེ༔ ནོར་བུཿ པདྨ༔ རྒྱ་གྲམ༔ ' བྲག་ཤིས་པའིརི་མོ་བི རང་རང་གི་འདོན་ཆོག་དང་མཚུངས་ པའི་སྐུ་བྲིས་པའི༔ རྒྱབ་བྱང་དུ་ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར༔ གཙོ་སྔགས་འདོགས་ཅན་ གཤམཿ ཨོཾ ཁྲཾ་ ཏཱྟི་ནི་པཱ་ཤ ཤཾ ་ཀུ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ 


བདག་བ པ་ པོའཾ་དབང་དུ་ལྟ་ ཀླུ་མ ་གསུ ཀའ ་ ་བ ་ཕོ་མོ་མོས་པ ཨི བཞིའི་སྒོ་ ་ནས་རང་དབང་མེད་ པར་དབང་དུ་ རས ཟས་ །ནོར་ ལོངས་སྦྱོད་ དངོས་ , 









ཉེ ལྟར རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར༔ གཙོ སྡགས་ འདགས་ ཅན་ཤམ་ དུཿ 
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` ཆི མུལ་མགིཡསས པཔ 


ཤཿ 
ལེ 
=== ===. ཀྐ ན་དྲ་ཤ། གུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ པདག སྒྲབ་པ་པའ་དཔང་དུ།་ཁམསཔསམཡངདཔངརལཧྷྲའདསང་བྱས་ 






སྦྱོང་ཁྲུས་སོགས་ལག་ལེན་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བྱ༔ གཞི་གཙང་མར༔ ཕྱོགས་ བཞི་རང་ཕྱོགས་དང་༔ དབུས་སུ་གཙོ་ཐུམ་བཀོར༔ སྲད་བུ་སྣ་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱས་ལ་གཙོ་བུམ་ཁར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཞག༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བདག་བསྐྱེད་རྟ མགིན་ 
ནམས མིན་ཀྱང་ནོར་ལྷ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་འདི་ ད་ནི་ཇོབ་ཨོ་རྒྱ པདྨ་རྣམ་པ་ཛམ་ བྷ་ལར་བཞེངས་པ་ཡིན་པས༔ བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཛཾ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག༔ གང་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ བཟླས་ པ་གྲུབ་ནས་གཡུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ མདུན་ དཱ བུམ་པ་ གའུ་མི་ 
མིགས་པ སྟོང་པར་ གྱུར༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལྭ་ས་ནང་སླུབ་གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་བཤགས་པའི་བར་བརྡོད༔ དེ་ནས་ གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ' བདག་ གི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་མཆོད་པའི་སྐྱིན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ འཕྲོས༔ ༔ མདུན་གྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ཀར་༔ ཟླ་སྟེང་ཛཾཿ དཀར་ པོ་ པོ་དམར་མདངས་ཅན་དང་ རིགས་ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ དྲ་ིཿདམར་ཿ པོའི་མཐར་ ང་སྔགས་ ་ཕྲེང་ 
་བསད་ དཔལ་ འབྱོར་ ལོངས་སྤྲོད 


བས་བསྐོར་བ་ལ་ ཕོག ཐུགས་ རྒྱུད རང་ དབང་ ད་པར་ བསྐུལ་ ཏེ འཕྲོ ཐོ་འདུས་དོན་ ་གཉིས་བྱས༔ སྣོད་བཅུད་ འཁོར་ འདས་ཀྱི་ 
་གི་གནས་ཁང་ཡུལ་རིས་ཐམས་ཅད་ལྟེམས་སེ་གང་ 
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ཱེ ཧཾཿ མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར་གྱུར༔ སྐྱེ་ར⁄ུ་མཆོག་དམན་ལྟ་ཀླུ་རྒྱལ་བློན་དང་བཅས་པ་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་གཏིབས་ ལྟར་འདུས་ ནས་ཅི་ འདོད་པའི་ 

དངོས་པོ་ཕངས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ༔ མི་ཚིག་གིས་པར་མ་ཆོད་པར་སྔགས་བཟླའོ༔ ཨོ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སུརྱ་རསྨི་སརྦ་སི ་ཧུཾ ཞེས་དང་༔ ཨོཾ་པཾདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ 
ལ་ཧྲིཿདཱ་ཡ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བཅྱ་སྟོངགང་མང་བཟླ་བའི་སུམ་ཆ་གཅིག་ལ༔ ཨོ་བླདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ལ་ཧྲིཿད་ཡ་ཧཱུཾ་རཏྣ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཡང་རཏྣ་དོར་ལ་ ་ཤིྡཾ 'ཛཱཿ ཞེས་འདོགས་ཅན་ཅི་རིགས་པར་བརྡོད༔ དེ་ 
དི ནས་རིམ་པར་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོར་བསྒུལ་ཏེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ༔ རང་སྔགས་ཤམ༔ པི་ཤ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ལྟར་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ༔ དེ་ནས་ཐུན་སྐབས་སམ་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་ཤར་བར་ཆུ་སྦྱིན༔ གཞན་རྣམས་ལ་གསོལ་ཀ་དང་བསྟོད་བཅོལ༔ 
གུང་དང་སྲོད་སོགས་ལ་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྤྱིལྟར་སྒྲབ་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་སྒུ་དང་རྒྱབ་བྱང་འདོད་གསོལ་སོགས་བྲི་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་ལ༔ གཞུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཞལ་རང་ཕྱོགས་སམ་ཤར་ཁོ་ནར་གྱུ་བར་བྱས་ལ༔ སྒྲབ་ལུགས་སྔགས་སོགས་གོང་མཚུངས་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ལྟར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་རུང་སྒྲབ་རྟེན་མིས་མཐོང་མི་བཅོལ༔ གཞན་ལ་གསང་དམ་གྱིས་སྒྲབ་དགོས༔ ཞག་གྲངས་བདུན་ལ་མ་མཐར་བཟུང་ 












སྟེ་སྒྲབ་པས༔ རྟགས་ནི་དངོས་སུ་རིག་པ་དྭངས་པ༔ དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྡེ་རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བ༔ ལྟ་སྒོམ་ན་འཕར་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ་འདོད་པ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ༔ དྲི་བཟང་ངད་པ་ལྡང་ཞིང་སྒྲབ་ཁང་བྱིན་ཆགས་པས༔ ལུས་ངག་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ |, 
ཉམས་སྣ་ཚོགས་འབར་བ༔ རྨི་ལམ་དུ་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་སོགས་ཆས་བཟང་གིས་བཀུར་བསྟི་དང་ཟས་ནོར་འབུལ་བ༔ གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ༔ ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོར་འདུག་པ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱར་བ༔ དུང་འབུད་པ༔ ཉི་བླ་ཤར་བ༔ རྩི་འབྲུ་མེ་ 

ཏོག་རྒྱས་པ༔ ལྡོན་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ༔ རྒྱན་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ཅིང་གངས་རིའམ་རི་རྩེར་འཛེགས་པ༔ ཁང་བཟང་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་བཟང་པོའི་ལྟས་དང་༔ དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རིགས་དང་སྦྲང་ལོང་དམན་པ་འདུ་ 
སོགས་རྨི་ན་ཅུང་ཟད་ངན་ཡང་༔ བཟང་ངན་རོ་སྟོམས་པ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཐག་བཅད༔ ལྟ་སྒོམ་ལ་བཟླ༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་བསགས་ལ་འབད༔ ཁུད་པར་དུ་ཚོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྩོན༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་གང་བཅོལ་འགྲུབ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ལས་འཕྲོ་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ནས་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པའོ༔ ནོར་ལྷ་གཞན་དང་མི་འདྲ༔ འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་བྷ་ལ་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་སྐབས་སུ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་བཟང་པོ་བཅས་པས 
བསྒྲབས་ན༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ལས་ཚོགས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད༔ ལག་ཏུ་བླངས་པས་ན་ཤེས༔ ཁ་བསགས་གཡོ་སྒུ་སྟོང་གཞུ་མཁན་དང་༔ བསྟན་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་མི་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ 
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° ཨི བསྟན༔ རྫས་དང་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དམེ་ཡུགས་དམ་ཉམས་སེལ་ཡོཿ ད་ཀྱི་ལག་ནས་འོང་བ་ལ་མི་བྱ༔ འདིའི་དམ་ཆིག་ནི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས༔ ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་༔ སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ༔ སྒྲབ་པ་ལན་གཅིག་བྱས་ནས་བསྟེན་པ་འདོགས་ཅན་ 
བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་གཏོར་མ་མི་བཅག༔ སློང་མོ་བ་བྱུང་ན་ལག་སྟོང་དུ་མི་བཏང་༔ ཕ་མ་ལ་ཟས་གོས་བསྟེན་བཀུར༔ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ༔ བླ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་ལ་གདུང་སེམས་དང་ཞབས་ཏོག༔ དེ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག༔ དམེ་ཡུགས་སྡིག་ཅན་ 
༧ཟྨ དམ་ཉམས་སྒྲབ་ཁང་དུ་མི་བཙུད༔ སྒྲབ་པའི་རྡས་ཕྱི་མི་ལ་མི་སྟེར༔ གཡང་གཏའ་ལྷ་རྟེན་ཕྱུགས་ཡུག་ཕྱིར་མི་བཏང་༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱིན་བདག་ངོ་བསྲུང་གི་ལས་ཚོགས་མི་བྱ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་དང་སྤང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ཕུན་དུ་བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ན་ 

བདུན་རྒྱུན་བར་དངོས་གྲུབ་མི་གཡེལ་ཞིང་༔ དཔལ་འབྱོར་གཞན་རྫི་མེད་པར་ཐོབ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་ཟབ་རྒྱས་བླ་མ་ཛཾ་ལྟ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི༔ ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རྒྱ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཡང་ཐ་ལ༔ ང་སྤྲལ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གསང་མཚན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཞད་པ་རྩལ༔ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་སད་པར་ངེས༔ འགྲེ་དོན་ཉི་འོག་ཁྱབ་བརྡལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བཀའ་འདི་སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་༔ སྔགས་སླུང་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ སྐལ་མེད་ལ་གསང་བའི་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལ་གཏོད་ཅིག་རྒྱ༔ ཟབ་གནད་ དང་ལྡན་ནོ་རྒྱ༔ 
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ཨཾཿ གུ་རུ་རྔཏ་ཨཱརཱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡེ༔ བླ་མ་ཛམ་བྷ་ལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གནད་དུ་དབབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འདོད་ན༔ ཕྱག་ཤིང་བ་དན་རླུང་གི་ 
ཞགས་པ་དང་༔ ནོར་གྱི་རྐྱལ་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་གཉིས༔ ཤིན་ཏུ་གབ་པའི་གདམས་ངག་འདི་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ རིན་ཆེན་ནོར་རྐྱལ་བཅས་ཆོག་ཟབ་མོ་ནི༔ སྲེ་མོང་ལྤགས་པ་ཁ་ 
བཤུལ་འཇམ་དལ༔ བཟང་དྲུག་དྲི་བཟང་ཆུར་བཅུག་ཞག་གཅིག་བཞག༔ བམ་རུལ་མ་སོང་ཀླད་སྣུམ་བཅས་པས་གཉེ༔ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་བཟང་དར་བའི་དུས་བབས་ཚེ༔ གཟི་མཆོང་མིག་ 
མེད་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་གཏོགས་མེ་ཡུག་དར་དབུལ་༡༥༧སོགས༔ ལག་ནས་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་གཙང་མར་བྱ༔ དུག་རིགས་མིན་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་༔ 





ནིཿ ཕྱུག་པོ་གཡང་དཔལ་ལྡན་པའི་ཟས་ནོར་དང་༔ ཐང་ཆེན་ཁོད་སྟོམས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབེབས་ཀྱི༔ ས་སྣ་ཆུ་སྣ་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་ཀུན༔ དར་ རས་སེར་པོའི་ཐུམ་བུ་མང་དུ་ 
བྱས༔ ལྕགས་སའི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀང་༔ མཐིང་ཤོག་གམ་ནི་རྒྱ་ཤོག་གཙང་མ་ལ༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་ཤམ་སྔགས་འདི་བྲི༔ རྣ་མ་ཌི་སྦར་ 


པའ་ལོང་ 


ར།་ དེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བ ས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་བྲིས་ཤོག་ 









དྲིལམགོ་ཏིང་མ ལོག་པརཿ སྟིང་གར་བཅུག་ནས་ སྦྱངས་ ཁྫུས་ལེགས་ པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྟེགས་ བུ་གཙང་མར་ བཀོད་བྱས ་ནསཿ རང་ལ་ཁ་བསྟན་མཆོད་པ་ཅི ་འབྱོར་བཤམས༔ ལས་གཞུང་གང་ཡིན་བསྙེན་སྒྲབ་སྐབས་ཡིན་ན༔ མཆོད་བསྟོད་ནོངས་ བཤགས་བཅས་པ་གྲུབ་ 
པའི་རྗེས༔ ཨོཾ་སཱ་ གས སྦྱངས༔ སྟོང་པའེ་ པའི་ངང་ལས་ནོར་རྐྱལ་ངོ་བོ་གནོད་ སྤྲིན་ནོ་ ནོར་ ལྷུ་ཛམ ལྟུ་ཐམས་ཅ། ་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ནེའུ་ 
ལེ ་སྦུ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བེཌུདྱ་ལྟ་བུའ་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བཿ ཁ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཆར་ ཆེན་པོ་ འབེབས་པས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ ལོངས་བསལ་ 
ཞིང་ 'ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ པ་མཛོད་ ལ་དབང་འབྱོར་པ་ ཞིག་ ཏུ་གྱུར༔ བདག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་འཕྲོས༔ རྱོགས་ བཅུའི་ འི་ཞེང་ ཁམས་རབ་ 
མས་ ན་ བཞུགས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཛམྟྷ་ ལ་དང་༔ ལྷ་ ུ་སི་བགྒྱད་ འཇིག་ རྟེན་ ་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ༔ དེ་བ ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ང དམ་ རྗེས་སུ་དཱན་ ནས་ ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་ 

ན་གྱཾ་ནར ཌཱ བ་ཀྱི་དབྱི ཇེ ་ལོར་ ཀྲ ང་པར་ 


འབྱམ 
འཚུབས་ རྭ་བྱོན་ནས་ནོར་རྐྱལ་ལ་ཐིབ་པས་ཡིད་བཞིན བུཿ སོལ་བ་གང་བཏབ་རྩོལ ་སྒབ ་ལའི་དངོོས་ 
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བཏགས་པའམ༔ མགོ་རྟིང་མ་ལོག་པར་བཞག༔ འདོད་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ནེ་ཞུལེ་དངོས་ཡིན་པའི་མོས་པས་བྱའོ༔ སྔགས་འདི་ཉིད་མི ཆིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འི ཚོ་གསུམ་བཟླ༔ ཿ རཱ་ཅ་ ས་མ་ཡ་ཧཾཿ ར་མི་པ་ལི་ཧཱཾ༔ ཏྲེ་ཙ་ས་མ་ཡ་ དཿ 


རཏྣ་སིདྡྷ རྷི་པུངེ་ཀུ་རུ་ཧ ཛི་བྷ་ལ་པུཏྟེ་ཀུ་རུ་ཛཾ ཏིའུ་ཏིའུ་ཕུཊི་ཀུ་རུ་ཧཿ གིང་ཀ་ ར་གིང་ཀ་ར་པཱྟཾ་ཀུ་རུ་ཧྟུཿ ཌྲཾ་བ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་སརྦ་ ངི ཨཱཿཧཱུཾ་ཛཿཛྲ༔ ཞེས་བཟླས་མེ་ཏོག 


བསྔགས་ལ་འདོད་གསོལ་སྔར་ལྟར་བྱའ༔ དེ ེལྟརབསྒྲབས་པ་མིའིག་ ཐས་མེད་པ་དང་༡ ནཿ ར་ར ་མིའི་མི་མཐོང་བར་གལ་ཆེའོ༔ དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་ནོར་རལ་སྨབ སྒུབ་ཐབས་ཟབ རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཕྱག་ཤིང་བ དན་བླབཔ་ན༔ སྨུག་མགས་ཆག་ ་མེད་པར་ ཆག་བཏུན 





[ སས་ལ 


བཏམནས་སྨན་བཟང་དྲག་རིན་ཆན་བྱེ་མ་བཅས༔ཡི་གེ་མག་མཇུགམ་ལོག་པར་སྨུག་མར་གཞུག རས་དཀར་དྲི་མདངོས་ ངོས་ལ༔ རཱ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ར་མི་ ས་ལི་ ཧཾཿ ཏེ་ར་ཙ་ ས་མ་ཡ་དུཾཿ ར་སད སིི ཌེ་ཀ་རུ་ཧཿ 
ནའུ ༢ 
ཛམ་ལ་པུཏྟཾ་ཀ་རུ་ཧཾ ཏིའུ་ཏིའུ་པུཏྲི་ཀུ་རུ་དྲཾ༔ གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་ ་ེ 


ལ་ དསས༧་ པ་ 2 *་ ཌན བ བ་ འབཞྐུཆ་ ཝ་ འབརྐུས་ པ་ /ཆཉ(་། *་ སྔམསརི ཝ་ སམས བ་ བརརྐོས་ པ་ བསྟུར བཱི བ་ ༡༧༤༧ ཝ་ བསྟུང ཤ་བ་ གམ༧་ ཝ་ 
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ཀཱ སྤར་སྨིརྷི་ཕ་ལ་ཨཱཧཱཾ་ཛ་ཛཾཿ ལཉྡྲ་ནའམ་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་དུ༔ བྲི་བསུབ་ལྟག་ཆད་མེད་པར་ཚར་བདུན་བྲི༔ མཇུག་ཏུ་ཡེ་དྷར་ཚར་གཅིག་བྲི་བར་བྱ༔ འཇའ་ཤན་དར་ལྕེ་དམར་སེར་གསུམ་ཡང་བཏགས༔ སྨུག་མར་ 
ངྤ སྒོ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་བ་དན་བྱ༔ སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་ཉི་དྲོས་དང་༔ གོང་གཉིས་སྲོད་དུས་ནོར་རྐྱལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ༔ ལག་གཡས་བཟུང་སྟེ་གཡབ་པས་གང་འདོད་ཀྱི༔ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབེབས་པར་འགྱུར༔ འདི་ནི་གུད་ དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་ 
སྟེ༔ གནད་དུ་དཔབ་པའི་ཐབས་འདི་སྟིང་གི་ཐུ༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་ངེས་མ་གཏོགས་སྤེལ་མི་བྱ༔ ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་གྲོགས་མཆོག་འབངས་གཉིས་བཅས༔ མནོག་ཆོས་ཚུལ་དུ་གདམས་པའི་སྟིང་ནོར་འ རེ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་ཟབ་དགོངས་གཏེར་ཁ་གསུམ༔ རྒྱས་བཏབ་དུས་ 
བབས་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དང་༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ངེས༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་དཀར་ལས་ཚོགས་བཅས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་བསྟམས་མཛོད༔ མ་འོངས་ང་ སྤྲལ་སྦས་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་ཞེས་ 


འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་སད་པར་འགྱུར༔ བཀའ་འདི་སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་གཉེར༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༡༧༣༔ མནྟཿ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐམ༔ ཤྨིཿ 











ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 





ཨཾ འོད་ གསལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གསང་མཛོད་ སུས ཟུ་མ་ བླ་མ་ཛཾ་བྷ་ལ་བཀའ་སྡོ། སྡོད་དང་བཅས་པའ འི་སྲོག་གི ་འཁོར་ལོ་ 


ས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡེ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་དབུགས་དབྱང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་འཕགས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ སྐྱེ་འགྲོ་བཀྲ་ཤིས་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ འཕགས་པ་ཛི་བྷ་ལ་ཡི་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ རྨུགས་ 
འཛིན་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར༔ བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལོ་མ་འབྲས་བུ་དང་༔ མེ་ཏོག་སྟིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་མཐའ་རྒྱས༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ 
དཀོན་པ་འདི་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་བཅས་ཆོག་དག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ བླ་རྡོ་ཙཀྲའི་གདམས་པ་འདི་མེད་ན༔ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དང་བྲལ་མཚུངས༔ གཏོར་མ་གཏེར་བུམ་གཡུ་སྒྲབ་ 
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ཨཾ ཐབས་རྣམས༔ སོ་སོར་ཟབ་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར༔ རེ་རེས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ངེས་ན་ཡང་༔ འདི་ནི་མེད་དུ་མི་མུང་སྒྲབ་རྟེན་ཡིན༔ སྟིང་ལྟར་ རབ་ཏུ་བེ་བའི་ར་ 


བ་ཟབཿ བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ཅཀྲ་འདི༔ དབང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེས་བུ་རྟོགས་ལྡན་ལྟར༔ གར་བཞུགས་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ གདན་གྱི་ཙཀྲ་འབྲུག་ 


ཁོག་ནོར་བུ་ཡི་སཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབང་དུ་སྡུས༔ དེ་ལྟར་ཙཀྲ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིན༔ ལོ་ཟླ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་བཟང་དུས༔ བྲི་གཞི་མཐིང་ཤོག་གམ་ 
རྒྱ་ཤོག་གཙང་མ་ལ༔ གསེར་དངུལ་མཚལ་སྣག་རིན་ཆེན་བརྡར་ཁུ་ཡིས༔ ལྟེ་བར་མུ་ཁུད་འཚམ་པར་བསྐོར་བའི་དབུས༔ གྲུབ་ཅིང་འབྱོར་ན་མངོན་རྟོགས་དང་མཚུངས་པའི༔ ཛི་ལྷ་དཀར་པོ་ 





ཚི ལོག་འཚོ་སྒྲབ་པའི་མི་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ༔ བསྟན་ན་ནོར་བུ་མི་ལ་བྱིན་དང་མཚུངས༔ དངོས་གྲུབ་གཡེལ་ཞིང་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་མཐར་ 
| སླེབས་པའི་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངང་ཚུལ་ལྡན་པ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གསང་མཚན་གར་ཧགྱི་དབང་ ཕྱུག་བཞད་པ་རྩ་ལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་ཡང་དག་སྣང་བར་བྱེད༔ རྣལ་ ༦ 
བྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དབྱིག་ཏུ་ལོངས༔ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རཱ་ཧུ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔར་གཉེར་དུ་གཏད༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་ར༡ྟཏྟ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ༧༢ མཆྟ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཁ་ཐཾཿ ྒིཿ 








ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེག སུང་། 


ནིཿ བླ་མ་ཛཾ་བྷ་ལར་བཏུད་དེ༔ སྐྱེ་དགུའི་གཏན་པ་དང་བྲལ་ནས༔ མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ གློ་བུར་ཕྲིན་ལས་མེ་ལ་བཅོལ༔ འགུགས་བྱེད་རླུང་གི་ཞགས་པ་བསྟན༔ 

ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན༔ ཙན་དན་མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་གང་རུང་གིས༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བརྩེགས་པ་ཟླ་གམ་བྱ༔ འབྲུ་ནག་དང་ནི་དུག་རིགས་མ་ཡིན་ 
པའིཿ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་༔ མེ་ཏོག་གླང་སྣ་ཕུར་མོང་ཨུཏྐལ་དམར༔ ཨུག་ཆོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཤིང་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས༔ མྱོས་བྱེད་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་རྫས་རྣམས་བསགས༔ 
དམིགས་གསལ་ཡོད་ན་མིང་རུས༡༧༥་ཚང་པ་ཡི་ས༔ རྲུ་པ་ཙན་དན་བྱང་བུ་སོར་ལྔར་བྲིས༔ ཕོ་མོ་འགུགས་བྱེད་ཚ་གྲང་རྫས་དང་བཅས༔ མེ་དྲོད་ཕོག་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཤར་ ལྟོར་བཙུགས༔ ཆས་ 
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ཨིཿ གས་སྣོད་དང་རྫས་བཅས་དམར་པོ་ བྱ མེསྦར་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་གཟི བྱིན་བསྐྱེད༔ རྔ ཛཱ་ལ ་ཛྲ་ལ་ སྒྲ་ ར་ཌ་ ཕཊཿ རང་ བྱུང་ དབང་ གི་ 
མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ ཀློང་༔ ཧྲིཿ ཏརྲཾཿ ཿཡོངས་གྱུར་ཨོ་ རྒྱུན་ ཛི་ དྷ་འ ལལ དཀར་ ལ་ དམར་ མདངས་ རྗེས་ ཆགས་ ས་འཇུམ་ བག་ 


ལྡན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྟོང་གསུམ་སྒྲས་ཁེངས་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་བཅབས༔ 
ཐུགས་ཀར་གུ་རུ་ཁམས་གསུམ་འགུགས་བྱེད་དམར༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འགུགས༔ ཕྱག་ 





གཡོན་ཉི་དཀྱིལ་སྲིད་གསུམ་སྣང་བ་སྒུར༔ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ རང་རྟགས་གར་སྟབས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རོལ༔ བར་མཚམས་ 
ཌཀི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་འཛིན་འབུམ༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཞོན་ཚུལ་ཆགས་པ་རྒྱས༔ ལྟ་ཚོགས་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ནུབ་ 
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¦ ཨཾཿ མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ངོ་བོ་མི་བཟོད་པའི་བདེ་བ་རྣམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྟིང་ 
ཱྲ ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་བ ལ་ཏེ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསམ་ལ་བྱང་བུ་མེ་ལ་བསྲེག་གོཿ དཾ དེ་ནསྔ་ཛ་སྣ་རམས་རོ་གས་ནས་སུ༔ སླར་ཡང་གཏང་རག་འཐུལ་བ་ནི༔ ཤཿ ཨོཾ་རྒྱན་ “ 
རི་ལྷ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དཔར ས་ཟིན་ལས་སྤྲང་བའི་གཏང་རག་།་ མངར་སྐུར་ཁ་དང་ཚ་བའི་རོ་ལྡན་རྫས༔ བུང་སེམས་དཀར་དམར་རྩོས་བྱེད་ 

ལན་ཚྭ་བཅས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མཛོད༔ ཛྭ་ལ་རཾ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ལོ་ཀི་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆགས་མེད་ཆགས་པས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད༔ བདེ་ཆེན་འབར་བས་སྣང་བ་དབང་མེད་སྒྱུར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བུན་དུ་ཁོལཿ བདེ་ ཆེན་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


2 བསྟོད༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡིགབརྒྱ་བརྡོད། མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ཐ ནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚག་པ་རང་ལ་བསྟིམཿ དེ་ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སླར་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 





༨༡༦༽ ༢༨༩༤ 


མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ དགེ་བ་བསྡོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ 


དེ་ལྟར་བྱ་སླ་དོན་ཆེ་བ༔ རྱུར་མགྱོགས་མེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འདི༔ གོང་བསྟེན་ཐེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྫས་སྔགས་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ན༔ ལྷ་ 
ཆེན་ཚངས་པ་ཡིན་ཀྱང་འགུགས༔ འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཐམས་ཅད་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན༔ རྨུར་མགྱོགས་རླུང་གི་ཞགས་པ་ཡིན༔ གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཤེས༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་ཐིག་ལེར་རྒྱ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མ 


ཞོག་ཁྱབ་པར་འོང་༔ བཀའ་འདི་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་དང་༔ གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ་ཡིས་གཉེར༔ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༡༨༢༔ མནྟ་གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ 
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ཨཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ བླ་ ་ཛཾ་བྷ་ལ་དཀར་པོའི་རྒྱས་ པའི་སྦྱིན་སྲེག་བསོད་ནམས་ 
་པོ་བཞུགས་སོ༔ 


ལྷུན་པོ་ 





ཨཾཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གང་ཞིག་མ་འོངས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
འདུ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ༔ མེ་ཆུ་རླུང་དང་ས་ཡི་ཕྲིན་ལས་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ མེ་ཡི་ལས་ལ་དབང་རྒྱས་ཐུན་མོང་དང་༔ ཁྱད་པར་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཡོད་ པས༔ དང་པོ་ཐུན་མོང་རིམ་པ་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས༔ སྦྱོར་བ་བཀྲ་ཤིས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་དུས༔ དཔལ་ཅན་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བྱ༔ གྲུ་བཞི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཐིག་གིས་བཅད༔ དབུས་ སུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ནོར་བུ་བྲི༔ 

དྲེ་ཆབ་ལྕགས་ཀྱུ་ནོར་བུ་སྤེལ་མར་བྱ༔ དྲེ་རྒྱབ་འོད་ལྔ་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་བཀོད༔ མཛེས་ཚོན་དང་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཚོན་གྱིས་བསྒུར༔ ཞོ་མ་ཅན་དང་མཛོ་མོ་ཤིང་གང་རུང་༔ རྐང་གང་དང་ནི་ 
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ཨཾ མཐོ་གང་སོར་ལྔ་ཡིས༔ བཞི་གླིང་བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩིག༔ བརྩེགས་ཤིང་མཚུངས་པ་ཡམ་ཤིང་མངར་གསུམ་ 
བྱུག༔ བསྲེག་རྫས་གཞན་ཀུན་སྣོད་དང་མདོག་སེར་བྱ༔ མདའ་དར་སེར་པོ་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ གཏོར་མ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་བ༔ ནང་མཆོད་སྨན་དང་ར་ཀྟ་ལ་སོགས་པ༔ དགོས་ 


པའི་ཡྭོ་བད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་རྫསྣ་ནམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་བྱ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་སྦར་མདའ་དར་ལག་ ཏུ་ཐོགས༔ ཧཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ ཉིད་ཨོ་ 
རྒྱན་པད་འབྱུང་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་མེ་ཡི་ལྟ་མོ་དམར་མོ་འཕྲོས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་སྦར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མེ༔ 
















དམར་སེར་ནོར་བུ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་འབར༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ རཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཧྲིཿ རྒྱས་པའི་མེ་དཔུང་དམར་སེར་འབར་བའི་ 
¡ ཀློང་༔ རཾ་ཡིག་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་དམར་སེར་གསུས་རྒྱས་ཤིང་༔ སྣ་ཚོཿ ས་ ར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་བཞི་ 
/ གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས༔ཿ མི་འཇིགས་རྒྱུ་དང་བ་དན་སེར་པོ་འཇིན༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་བླགས་འཛིན༔ ར་སྐྱེས་ཁམ་སེར་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
› བཞུགས༔ གནས་གསུམ་འབུ་གསམ་འོད་ྱེས་ཤར་ལཱ འེ་མཚམསཿ༔ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱ '་དངས་གྱུར༔ མདའ་དར་གཡབ་ལ༔ ཧྭ དད་པ་དང་ནི་དམ་ ག་ 











༣ @་རོལ་པ་་རོལ་ཡ་ “ལེ ༢” འདོ དར ༡ > ༦༨༣ ༡༢༨. ¬." ཀེ་ཀར་ར་ ཙི 
 གིས༔ ཚུར་སྣོན་ཚུར་སྤྱོན་མེ་ལྟ་ཆེ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དྭང་བཅས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ \་ཝ་རི་ཌི་མཛ་ལེ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཧཱ་ཧཾ་ཛཿ ཛཿད་བ་ཧོཿ ཏེཿ གཙང་ཞེང་དགེ་ལ་བཀྲ་ཤཾས་བྱེད་པའཾ་རྫས༔ འཇམ་འབོལ་ཡངས་པ་ཌྭ་མཆོག་ཀུ་ཤའ 





སོར་ལྷ་མོར་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདི༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲ 





ཇཾ རརར རོ་རེ 
་ཏ༔ འཐུལ་ལོ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཛྭ་ལ༔ རཏྟ་འབའབཏི༔ ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་མྱུ་ལ་ལྭ་སོགས་ཁྲག་རྣམས་དང་༔ བརྟོག 
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ྦ སྱ ག ད་ཀུནཿ 
གསུམ 
རེ ན་སྲེག་ ང་དབྱེ སྲ་སུ་ཐ 


ད་ནམས 


 དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཆེ་བ 
སོད་ཡེ 












¦ ཨཾ སླར་ཡང་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་གསལ༔ མཐོད་པ་ནས་བཟུང་མེ་ལྟ་ཡི༔ གཏང་རག་ཁ་བསྒུར་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བར་བྱ༔ ཧོ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྒྲ 
དིན་ཆེན་པོར་ཁྱོད་གྱུར་པས༔ བདག་གིས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ ད་ནི་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨགྷ་ཡེ་དེ་ཝ་རཾ་ 
༧ ཌ་ཧ་ཧ་ག༔ དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་ནི༔ ལན་གཅིག་དད་པས་བརྩམས་གྱུར་ན༔ མ་བྱིན་ལེན་དང་དཀོར་ལ་བརྣབས༔ ཚེ་རབས་དབུལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བྱང་༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བྱ༔ མེ་ལྕེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 

` པུའི་དབྱིབས༔ ལྷ་ཚོགས་ལྡགས་ཀྱང་ནོར་ཐུས་མཚན༔ རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རྣམ་པ་རང་རང་བྱེད་ལས་ཀྱི༔ ནུས་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པར་དམིགས༔ ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
འཕྲོསཿ སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་བསོད་རྣམས༔ ཨ་ཌྣཱཾ་ཧཱུཾ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི༔ རྫས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འོད༔ སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་དབང་མེད་བསྡུས༔ བདག་གནས་ལྷ་དང་བཅས་པར་ཐིམ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་བུ་དང་མཉམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་རྒས་མེད་ཀྱི༔ 
2 ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་དཔལ་འབྱོར་ཀུན༔ འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དམིགས༔ སླར་ཡང་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྒུད་པ་ཞི་ནས་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས༔ དབུལ་ཕོངས་རྒྱུ་འབྲས་དབྱིངས་སུ་དག༔ མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ བདུན་ 












ལྡན་དུ༔ གྱུར་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དམིགས༔ དེ་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུས་དམིགས་པ་ཀུན༔ ཨ་འཐས་རང་རྒྱུད་མ་སོང་བར༔ དགོངས་པས་སྲོག་སྡོམ་རང་ལུགས་ལྟར༔ ཡིན་མིན་དེར་འཛིན་མེད་པ་དགོས༔ དེས་ནི་ཚོགས་རྫོགས ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མཆོག་གི ཞོར་ལ་ཐུན་མོང་ 
འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ༔ ཡང་ན་སྤྲོས་པ་འབྲིང་གི་དོན༔ ཚེ་བསོད་དངོས་གྲུབ་འདུ་བྱའི་ཐབས༔ མེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོར་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་རིམ་ལས༔ ས་གཙང་སྟེགས་བུར་ཁྱམས རྣམས་ཀུན༔ སེར་པོ་བྱས་ལ་གྲུ་ 









བཞི་གསུམ༔ ཐིག་བཅད་དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ནོར་ཐུས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་རྒྱབ༔ ནོར་ཕྲེང་དེ་རྒྱབ་འོད་ཕྲེང་བྱ༔ འོ་མ་ཅན་ནམ་ཙན་ལྡན་ནམ༔ མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་གང་རུང་གིས༔ མཐོ་གང་གྲུ་བཞི་ཁོ་ན་བརྩེགས༔ ནང་དུ་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་ནི༔ མར་ ཁུ་སེར་པོས་ 

བཀང་བ ་བཞག༔ རྫས་ཆེན་བཅུ་གཅིག་ཟས་སྣ་དང་༔ རིན་ཆེན་བྱེ་མ་སྨན་སྣ དང་། ཤིང་ཏོག་དར་ཟབ་ཅི་འབྱོར་སྤོམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྤོམས་བཀོད་བྱ༔ དངོས་གཤི་ཏིང་ལོ་མེ་སྦར་ཏེ༔ ཧཾ་ཧ རྒྱས་པའ་ཊ འི་མེ་ དཔུང་ སེར་ གསལ་ འཁར་ 
བའི་དབུས༔ མེ་ ལྷ དང་སྲོང་སྲེར་བརྗིད་སྒེག་པ པའི་ འ་ཉམས༔ ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ང ་བཞི རྒྱན་ ཆས་ཆ། ་ལུས་རྫོགས༔ ཡེ ཤེཾས་སྤྱུན ་དངས་དམ་ ཡཾ ་དབྱེར་ མེད་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ 

ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་བྲཛ་ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་ཨྲག་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ཨྭ་ཕི་ཏ་སྤར་ཏྲིང་ལནཿ ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏིཚྩཱ་ཧོ༔ མང་ཊའབལལ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ལེ་དརི་ཉིཨ་ང་ ་ 
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ར་ར།ཡཿ ༦ སག དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་བཟླ ས་དམིགས་བ ར་དུཿ ཨོ་ རྒ ཧཱ་གུ་ རུ་ཛཾ་ བྷ་ ˆ ཧྱ་ཧི་བ ཇྲ་རས་ཆ། {' ཛཿ ཛཿ 


རྩེ 
ཀུ ་དངོས་ བ་སྩོལ༔ ཨོ་བྷརཨ་ར་ཏཱ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཁྭ་ཧཾཿ ཨ་ཡུ་པུརཊི་ཛཱཱ་ན་མ་མ 
དུཿ ལྷ་རྫས་ ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ ་དིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ འི་བྲེ 
པུ་ཛ་ཛ་ལ་རི་ཁྭ་ $ འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ལ༔ རཱི ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གཟུགས་ 
ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ འདོད་པའི་ལོངས་སྒྲོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་མ 














༤ 


ཱཾཟཾ་ོཿ སྒར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནསཿ གརྦ་སཾ་མ་ཡཾ་ 

བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧ་ཧིཿ ཐབས་ཀྱི་རྫས་མཆོག་ཞུན་མར་དང་༔ བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱུན༔ ལྷ་ཚོགས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྫས༔ འབུལ་ལོ་མཆོག་ 
སིངྡི་ཕུཊཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁ འ་ འགྲོ་ཛཾ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཁུ 

མོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུའྡེ་ཊས་ཤབྷ་། ་ 
སྒྲ་དཱི་རོ་རེག༔ བླ་མ་ཛཾ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་བསོད་ 

ཛོདཿ ཨོཾ་པ ན་ཀ་མ་གུ་ང་ ་ཛི་ཏི་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཨཱ་ཡུ་པུྩི་ཛཱ་ན་མ་མ་སིདྡི་པུཊ 
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རྣ སཱ་ཧཱ༔ རྱལསད་སྟ་བརུན་འབུལལ ཧཱཿ བསོད་ ནམས ་སྟོབས་ ཀྱི་ འཁོར་འ ལོས་སྒུར་ རྣམས་ ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུ, དུན་གྱི་ མཆོད་འབུལ་བས༔ 
་ཱ བད 'ཅག་ བསོད་ ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོ་ ་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་འཕགས ་ནོར་བདུན་ གྱིས་ ཚྱུག་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤྟྟ ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་ ཛྲ་པུ་ཇཾ་ཏི་ ཛྭ་ལཿ ཨཱ་ ཡུ་པུཌེ ཚྷཱ་ན་ 
སྒ པུྱི་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ ་ཧཱ༔ རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ ཧིཿ བསོད་ ནམས་བརྒྱུ་ལས་གྲུབ་ པའི་མཚན ་མཆོག་བརྒྱད༔ བླ་མ་ཛཾ་ འི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདག་ 
་; ཅུག བསོད་ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ནས༔ ཞེ ཚེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ཡེ ་ཤེས་རྒྱུས་པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱ་མངྒ་ལམ་ པུ་ཛི་ཏེ་ ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨཱ་ཡུ་པུའྱེ་ ་ན་མ་མ་ 
སིི་པ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ བསོད་ ནམས་ལྡན་ པའི་ཚངས་པ་ལ་ སོགས་ པས༔ དོན་ཀུན ་གྲུབ་ལ་ཕུལ་ བའི་བཀཀྲ་ཤིས་རྫས༔ ཌྷ མ་ ཛཾ ལཱའི དཀལ 
: འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་མཛོད༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀཱ་རུ་ ་ཛི་ཏེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཐི ཌ ཨཱ་ཡུ་པུཏྱི་ཌྟ | 'ན་མ་མ་སི༔ ་ཀུ་རུ་སྭ་ 








སྤོམས་རྫ་ས་རྣམས་ འབུལ་ལ༔ཿ ཨོཾ་པ དྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཨཱ ཧྱ་ཛྲ་ བྷ་ ལ་ཧྲིཿ དཱ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ག ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབུལ༔ སྐབས་ སུ་འདོད་གསོལ་ནིཿ ཨོ་གུ་ རུ་ སུུར་ རསྨི་ཨཱ ཧྱ་ ཛི བྷ་ ཕྲ ཌཾ ཀི་ ཧ་ ངི ནི་ ར་ ཛཱ་ ལྤ རཾ ཁ་ ཁ་ 
ཁཱ་ཧིཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་མ་མ་སིདྡྷི་ 


༢༨༩༩ ༤༡༤ 
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ྦ མི་ཟད་ལོངས་སྨྱོད་ནམ་མཁའེ་མཛོད་མངའ་བ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ༔ གསོལ་བཏབ་འབད་མེད་ཡེ ད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ྒ སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བསྟོདཿ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ བདག་བློ་གཏི་མུག་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས༔ ཆོ་ག་ལྟུག་ཆད་ཉམས་ཆག་གང་གྱུར་རིགས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྟིང་ནས་ 

མཐལ་ ས་བཞས༔ སྒྲིབ་མེད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སླར་ཡང་མཆོད་པ་ནས་བརྩམས་རིམ་པ་ལྟར༔ སྤོམས་རྫས་སྔགས་རྣམས་སུམ་ཆའི་གྲངས་འབུལ་ལ༔ ཚིག་སྣ་བསྒུར་བས་གཏང་རག་ཆོ་ག་ 
འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཧོཏ༔ ལྷ་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པས་བསྐངས་ཟིན་པས༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་མཚོ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་ 
ལྷུན་བྡ བ་དབྱིཿ ༔ ད་ ་ཉིད་ ་བདག་ལ་བསྩལདུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ ང་རསྨི་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་མ་ ་ཧ་རི་ཞི་སཿ ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་༩་ རྨ་སརྦ་སྨིངི་ཕ་ལ་ཧཾ་ཧྭཾཿ 


ཏེ ཐང་སྟན་གྲགས་རྒྱས༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རྫོགས་པ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ བ་བསྩལ་དུ་གསོ་ལ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ 


9? ༠ 





















ཏྲུ མཆོད་པར་བསམ༔ ཟས་མཆོག་རྐྱང་པས་རྫས་འབུལ་ནི༔ ཨཿ རང་ བྱུང་གོས་དཀར་ བྱིན་ཟའི་ཀློང་༔ ཨོ་ རྒྱུན་མཁའ་འགྲོ་ ་ཛཾ་ལྷའི་ཚོགས༔ དམ་ཡེ ་དབྱེར་མེད་ ཚུལ་དུ་ 
_ བཞུགས༔ བསྲེག་རྫས་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་རྒྱུན༔ ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རབ་དགྱེས་ཏེ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ 
ཱ སྩོལ༔ ཛི་ལྷའི་སྔགས་གཙོ་བོར་བྱས་ལ་ཕུལ༔ གཙོ་འཁོར་རིགས་བདག་བཅས་པ་ཡིཿ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་ཤམ་འདོགས་བཅས༔ ཛི་ལྟར་རིགས་པར་འབུལ་བར་བྱ༔ ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་བཤགས་ཕུལ་བར་བསམ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 

གིས་རང་ལ་བསྡུ༔ ལྟ་དང་རང་རིག་དབྱེར་མེད་བཞག༔ དེ་ཡིས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལྟ་བ་ཡེངས་མེད་རང་རིག་སྐྱོང་༔ དོན་གྱི་བླ་མ་ཛཾ་ལྷ་ཡིན༔ རྗེས་ཐོབ་སྦྱོད་པའི་རྣམ་འབྱོར་ནི༔ ཕྱི་ནང་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བརྩམ༔ 
མེ་བཏང་གཡོ་ སྐོལ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ མེ་ནི་རང་བྱུང་མེ་ལྷ་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པ་ཙམ་བྱས་བུད་ཤིང་ཀུན༔ མ་རིག་སྡུག་བསྔལ་ཡམ་ཤིང་བསམ༔ གཡོ་སྐོ: ལ་ཟས་ཀྱི་རིགས་བྱ་ཀུན༔ བྱང་སེམས་བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིར་དམིགས༔ མཐར་ནི་རང་ བྱུང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ བྱར་མེད་རེ་དོགས་མེད་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་རོལ་བའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་རྫོགས༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཛཾ་ལྷ་བཅས༔ ཡེ་ཡིན་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་དང་༔ ཁ་ནི་ཐབ་ཁུང་ལྕེ་མེ་དཔུང་༔ 
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བྲ 














ལག་གཉིས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཆེ༔ ཞལ་བུ་དགང་དང་གཟར་གྱི་ཚུལ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་རྫས་སུ་དམིགས༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཚེ་བསོད་བསྡུ༔ དེ་ཡང་གཉིས་རྟོག་མཚན་བཅས་མེདཿ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངང་༔ ངོ་ 
བོ་རྩལ་དང་རོལ་པའི་ཚུལ༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག༔ ལམ་ཁྱེར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚང་༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་སྤྲོས་ པ་རབ་འབྲིང་ཐ༔ སྐབས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་སྦྱར༔ ཕྲིན་ལས་མེ་ཕི་རྣོ་སོ་འདི༔ སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ རང་བྱུང་པད་འབྱུང་ 
བདག་གིས་བསྟན༔ སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི༔ ཡོན་ཏན་བདུན་ནི་གོང་འཕེལ་ཕྱིར༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་བདག༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 

བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ བསྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་གསར་པ་ཡི༔ བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ བཀའ་འདི་བསྟན་སྲུང་རྭཧཱ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔས་གཉེར༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་བྱ་ར་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས༔ ཕྲིན་ 
ལས་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟ༔ གུ་ཧེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡཱི 





1:༦2 1/5ི9812 ལློ.) 





ཨཾ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་དཀར༔ ཉ་རྒྱས་ལྟར་དཀར་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་སྤྲོ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྱག་ གིས་སྐྱོང་ 
དེར་འདུད༔ དེ་ཡི་གསང་སྒྲབ་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན༔ རྩོལ་མེད་རྒྱས་ཁྱིར་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་དོན༔ རླུང་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལས༔ སྦྱོར་བ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ སྐྱབས་འགྲོ་ལའང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ མོས་པས་མཚམས་སྦྱར་གནས་སྐབས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ༔ ནོར་གྱིས་ 
དབུལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་དད་པའོ༔ མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་ཁར་སྤྱོད༔ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཆོལ་བའི་བདག་རྟོག་དེ༔ བདག་ 


ཊཾ 
ཌཱ 
ཤྲ 
«4 
ཤྲ 
བྷ 
ཤྭ 





ནིཿ མེད་བློ་བྲལ་བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་བྲལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་ལ་བཟླའོ༔ སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དམིགས་བཅས་དང་༔ དོན་དམ་ཡིན་ལུགས་ངེས་ པའི་ཁྱད་ 
པར་རོཿ དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཆ་འགག་མེད་ངང་༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་གསུམ་ཇི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ སྐྱོབ་པ་པོ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཅིའི་ཕྱིར་བསྐྱབ་ན་གནས་སྐབས་དབུལ་ 


བའི་འཇིགས༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་བློས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ༔ སེམས་བ སྐྱེད་ལའང་གནས་སྐབས་ཁམས་གསུམ་གྱི༔ སེམས་ཅན་ རངྱ་བཱས་ 
ལས་འབྲས་དབུལ་ཕོངས་དང་༔ བྲལ་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཏེ༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་བློས༔ མཐར་ ཐུག་འདུས་བྱས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་ནས༔ འཁོར་ཞིང་ 














འཁོར་བ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལྟའི༔ རང་འདོད་ ཀུན་སློང་གིས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་རྣམས༔ འདུས་མ་ཡེ་བྱས་བསལ་བཞག་བྲལ་བའོ༔ དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོ༔ ས་ཀྱང་༔ རྩལ་དང་རོལ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བློས༔ གནས་སྐབས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་ཚོགས་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དཐུལ་ཕོངས་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་བསྐྱེད་ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་བརྡོད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ དངོས་གཞི་དབྱིབས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་༔ བརྗོད་ 
མེད་རླུང་གི་སྦྱོར་བར་མཁས་པ་ཡིས༔ ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེར་འཛིན་ཨ་འཐས་མིན༔ སྣང་བ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ དགག་སྒྲབ་དེར་འཇིན་མེད་པ་རང་ལུགས་ལྟར༔ ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་དང་ཧ་ཅང་གློད་པ་མིན༔ གནས་ཡུགས་སྐྱོང་བ་སྣང་རིག་ཐ་མི་དད༔ མིན་ 
ཚུལ་ཤེས་པས་ཏིང་འཛིན་ངང་གནས་པས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ཐོགས་མེད་འབྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་སྲོག་བཟུང་མན་ངག་གནད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བསྐྒོམ་པར་བྱ༔ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ངང་༔ 
2 = ༢ ༩༤ ༨༤ 
ང་རབ།་འབ ས་པ་ཛ་ ་ལཿ༔ རབབ་དཀར་ཞྭ་དས་ཟླ་འད་བརྔ དབཔང་གྲ་ཆ། ངས་འཛི ་རང་ཟད་དམ་ར༔ ཞལ་ ཧི བག་བཞ་གྒན་རལབས་ཌརྫ་གས༔ སྱང་གདསྒམ་ 
ག་འཕགས་པ་ཛཾ་བྷཱ་ལ༔ རབ་དཀར་ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲ་བ༔ དབང་གི་མདངས་འཛིན་ཅུང་ཟད་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ སྟོང་གསུ 


སྒས་ཁེངས་གཡུ་འབྱག་སྟེང་༔ ཕྱེད་སྐེལ་བཙན་སྟབས་རོལ་བ་ཡ༔ ཐུགས་ཀར་སུརྱ་རསྨཾ་དམར༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་གསལ༔ དེ་ཡཾ་ཐུགས་དབུས་ 
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རླ 















པཿ ཨིཾཿ ཐབས་ཤེས་ཀྱི༔ ཉི་ཟླ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་ནང་༔ ཧྲཱིཿདམར་ཇཛཾཿཡཾག་དཀར་པོ་གསལ༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ར་བའི་་ླུང་རྣམས་རང་སོར་བཞག༔ ལྷ་ 
སྣང་དེ་ར་འཛིན་མེད་པའི་ངང༔ གསལ་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ༔ ཚེ་རབས་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་དབུལ་ཕོངས་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན༔ རླུང་དང་མཉམ་དུ་སངས་ཀྱིས་འབུད༔ དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་གའི་ཚུལ༔ 

བཅུད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་ཞུ༔ རླུང་གི་སྒྲ་གདངས་ཨོཾ་ཞེས་པའི༔ རང་སྒྲ་དང་བཅས་སྣ་ཐུག་གཡོནཿ ཞུགས་ནས་ཡཱཡི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ ཐུགས་སྲོག་གཉིས་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཀུནཿ རླུང་གི་སྒྲ་ 
ཊཾ གདངས་རྩཾ་ཞེས་པས༔ ཕྱིར་དེད་མི་དམིགས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྐླར་ཡང་ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི༔ ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་སྟོབས་རྩལ་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་ཅན༔ མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི༔ གཟི་བྱིན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་ཟེར་དམར་ 
སེར་གསེར་ཞུན་ལྟར༔ འབྲུ་གསུམ་བསྡུས་བསྟིམས་སྦྱངས་དམིགས་བྱ༔ རང་ལུགས་ངང་དུ་ཅི་གནས་བཞག༔ སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཐྱེན་བརྩེའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་འོད༔ ཚུལ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བསྡུ་བསྟིམ་བྱ༔ སྐབས་ 
སུ་རང་ལུགས་ངང་སྐྱོང་གནད༔ སྐླར་ཡང་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚུལ༔ འབྲུ་གསུམ་བསྡུ་བསྟིམ་སྦྱངས་པར་དམིགས༔ མཚམས་སུ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་བཞག་གནདཿ སྣང་རིག་ཐ་དད་མེད་པའི་ 


















ཚུལ༔ ཡིན་ལུགས་བཟོ་བཅོས་མ་བསླད་པའི༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དོན་ཤེས་གནད༔ སྣང་བཅས་རྒྱས་འདེབས་གཉིས་རྟོག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ སླར་ཡང་བླ་ཚེ་འགུགས་པ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་གསོ་གོང་འཕེལ་ཕྱིར༔ སྔ་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་རླུང་སྦྱོར་ནིཿ དུས་ གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཚེ༔ ཨ་ནྲཾ་རཱུཾ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་༔ འོད་ཟེར་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བསྡུས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་པ་ 
ང་འཕེལ་ཏེ༔ ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསམ༔ སྒར་ཡང་སྣོད་བཅུད་འ ང་ལྔའི་ཁམས༔ འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་མཐིང་ལྗང་༔ སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ ཁྱ 
༨ ༨ ༢ ༨ -.འ = ཐྲ 
ས་སྲ་བྲསས་པས༔ དངས་མ་བགས་སྲག་ལ་ཐམ་པསྟར ཚེ་བསྲོ ་ཤ་ཟླ་ཝར་དྒས་ཤང་༔ སྲབས་ར་ལ་ཁྲུན་ མ་ཚ ས་པར་བསམ༔ སྐར་ཡང་ཁབམསས་བག།སྒས་ལ་ 
་སྦྲ་བསྡུས་པས༔ དྭངས་མ་ཐུགས་སྲག་ལ་ཐམ་པས༔ ཆ་བསད་ཉ ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤ རྩ་ལ་ཕུན་སུམ་ཆག སླར་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལྷ 


གྱི 
ཀླུ་མིའ༔ རྒྱལ་བློན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་སྤྲོ་བསྡུས་མཐུ་སྟོབས་ཀུན༔ གཞན་གྱིས་རྫི་བ་མེད་པར་འགྱུར༔ ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་བསྒྲིགས་པར༔ རྒྱལ་བ་ 
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༢༨༦༥ ་༨༤ོ >: 


རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡི༔ འོད་ཟེར་སྲད་བུ་སྣ་ལྔ་ཡིས༔ བཅིངས་ཏེ་གཞོམ་གཞིག་མེད་པར་དམིགས༔ མཐར་ནི་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྣང་ཀུན༔ འོད་ཞ་ཐུགས་སྲོག་གཉེས་ 












ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མ་དཿ གས་ཀ་དག་ངང་༔ མཉམ་པར་གཞག་པས་སྲིཾད་གསུམ་ཀུན༔ ཞིག་ཀྱང་ཡ་ང་མེད་པ་ཡི༔ ཐག་ཆོད་གདེང་བསྐྱེད་ཅི་ 


ལཱི གནས་བཞག༔ཿ སླར་ཡང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ༔ ལྷ ར་སྣང་གས ལ་བ་རྗེས་ཐོ བ་ལོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཉམས་སུ་བླང་༔ དངོས་སུ་སྟོབས་རྩལ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ 
དང་༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་འབར་བར་འོང་༔ རྨི་ལམ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ རྒྱན་བཟང་འདོགས་ཤིང་རི་རྩེར་ཕྱིན༔ རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་མཁའ་ལ་འཕུར༔ དཀར་མངར་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ས་བཟང་མཁར་བཙན་བཟུང་བ་སོགས༔ རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
ངེས་པའོ༔ གང་ལ་དེར་འཛིན་ཞེན་པ་སྤང་༔ བཟང་ངན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བཟླ༔ རྗེས་ཐོབ་གཟུགས་སྒྲ་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ ཆུ་ཟླ་བྲག་ཆ་ཆུ་རླབས་བཞིན༔ བདེན་མེད་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་བྱ༔ དུས་ཀུན་འཆི་མེད་རང་རིག་ངང་༔ ཡེ་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་སྐྱོང་༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་ལྟ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི༔ རླུང་སྦྱོར་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་འདི༔ སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་སྐལ་ལྡན་ལས༔ འདི་དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ འཕྲད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དཀོན༔ ཐམས་ཅད་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཡིན༔ འདི་ནི་རྩོལ་ 
རླ བཅས་དམིགས་གཏད་མིན༔ རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གདམས་པ་འདི༔ སྤེལ་ཕངས་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་མཐའ་རུ༔ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི༔ སྤས་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ སྐྱེས་ བུ་དེ་ཡིས་སྣང་ 











བར་བྱེད༔ གསང་མཚན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་བསོད་སྤེལ༔ ཕྲིན་ལས་ཉི་འོག་ཁྱབ་བརྡལ་འོང༔ བཀའ་འདི་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་དང་༔ སྔགས་སྲུང་རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡཿ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱིད་ རྒྱིད་ 


རྒྱིད་༢༢༠༔ ཟབ་ཟབ་ཟབཿ མནྟ་གུ་ཧྱེ༔ ཐཱགམ༔ ལཿ 
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ཨཾ ན་མ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་བྷ་ལྷར༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་རྣལ་ 
འབྱོར་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ནི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མ་བསྒྲབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ ཡང་ན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་འདོད་ཕྱིར༔ སྙོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདི་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་པདྨ་ངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་དུ༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱིས༔ རབ་འབྱམས་ལས་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ༔ ཁྱད་པར་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡང་རུང་༔ ཅཙཀྲའི་ཕྲིན་ལས་གདམས་པ་ཕུལ་བ་བཞིན༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་དབང་གི་ལས༔ སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་ 


ཀཾ 

3 
2 
4 

[རཾ 

-3 
= 





ནཾ འཁོར་ལོའི་ལག་ལེན་ནི༔ གྲོ་གའམ་ནེ་རྒྱ་ཤོག་གང་རུང་ལ༔ ཕོ་ལཁོར་མོ་འཁོར་སྟེང་འོག་བརྩེགས་འཁོར་དང་༔ ཕྲེང་གཅར་གོང་འོག་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས༔ དང་པོ་ 


བརྩེགས་འཁོར་ཞིང་དུ་མཐོ་གང་བ༔ ལྟེ་བར་སྲོག་ཤིང་གཟུགས་སའི་མཚན་མ་བསྐོར༔ ཡར་གྱུ་ཐམས་ཅད་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན༔ དེ་བཞིན་མར་གྱུ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ བྲི བྲི་རྫས་རྒྱ་ 


མཚལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་སྣ་བཟང་དྲུག་བཅས་པ་སྦྱར༔ ཕུན་ཚོགས་རླུང་གི་འཕྲོད་སྦྱོར་འཛོམས་པའི་དུས༔ བླ་མ་ཛཾ་ལྷའི་ཚོགས་བསྐང་དང་འབྲེལ་ཏེ༔ སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་ཕོར་བྲི༔ འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་སྟེང་འོག་ལ༔ ཕོ་འཁོར་ཐ་སྟད་མ་གཏོགས་པའི༔ སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་མི་དགོས་སོ༔ དང་པོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་ གུ་ རུ་ 

















རྒྱ་གྲམ་མཐར༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཚར་གྲངས་དུ་ཤོང་བྲི༔ གཅིག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་བྱ༔ དེ་ནས་ཉེས་སེལ་ཚར་གྲངས་དུ་ཐོན་བྲི༔ འོག་ཏུ་པདྨ་འདབ་མ་དགུ་པ་ལ༔ ཇཾ་དང་བ་ཡིག་ནོར་ལྷ་ཕོ་མོས་མཚན༔ གཅིག་གམ་གསུམ་སོགས་དེ་འོག་ 
ཞལ་གསུངས་ཀྱི༔ བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ཅི་ཤོང་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ནས་འཕྲོད་བཟང་ཡར་མར་དུས་ཆེན་ལ༔ ཙཀྲ་མི་མཐོང་སྒྲོམ་ནང་རླུང་གཤོག་བཅས༔ སྲོག་ཤིང་ཟངས་ལྕགས་ལྷ་ཤིང་གང་ཡང་རུང་༔ འབོར་མགྱོགས་རྟིང་རྡོ་ལ་སོགས་དག་གཙང་བྱས༔ སྦྱངས་ྲུས་ 
རྟེན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སོགས༔ ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་དལ་བུའི་རླུང་ལ་འཕྱར༔ ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ ཧྲག་ཧྲག་ཧྲམ་ཧྲམ་གྲགས་ཤིང་མི་འཁོར་ན༔ བཀྲ་ཤི་ས་བརྩེགས་པ་སྣང་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད༔ དྲིག་དྲིག་གྲགས་ནས་འཁོར་དུ་མ་ 
བཏུབ་ནཿ ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས་ལ་སོགས་ཚེ་རིགས་འབདཿ རླུང་དམར་དྲག་པོ་སྲོག་ཤིང་རླུང་གཤོག་སོགས༔ བཅག་དཀྲུགས་སོང་ན་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པར་བྱཿ ཁྲམ་ཁྲམ་དམ་མྱུར་རན་པས་འཁོར་གྱུར་ན༔ བར་ཆད་མེད་པས་མི་ནོར་དར་རྒྱས་རྟགས༔ འུར་ཞུར་གྲགས་ 
ནས་མྱུར་སྟོབས་འཁོར་བ་ན༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ གང་ལྟར་འཁོར་ལོ་རླུང་ལ་མ་འཕྱར་གོང་༔ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཉེས་སེལ་སྣང་བརྒྱད་དང་༔ བསང་དང་ཆུ་གཏོར་གཞི་བདག་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྟོབས་ལྡན་རླུང་ལ་ལས་བཅོལ་བའི༔ 
ཉལ་ཆོག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་ལེ་ལོ་ཅན་དོན་དང་༔ ཁྱད་པར་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མེ་རླུང་གཉིས༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཕྱིར༔ ཛི་དཀར་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་སྐོར་མང་སྦས་ཀྱང་༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་སྡོད་དང་ 





1; 1051? ཌླ་9.)8 








ཤཿ (ཞི བཅས་སྒྲབ་སྐོར་ནི༔ ཟབ་དགོངས་གཏེར་ཁ་གསུམ་ལས་སྦས་པ་མེད༔ བླ་མ་ཇཛཾ་ལྷར་སྒྲབ་ཐབས་མཐའ་རྒྱས་དང་༔ ཁྱད་པར་ཅཀྲའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་རྒྱས་འདི༔ སྒྲབ་སྐོར་འདི་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད༔ སྡིག་ཅན་བཤན་པ་གྲོང་ནག་དམེ་ཡུགས་ 
སརཿ བསྐོར་དང་ཙཀྲ་མཐོང་བར་མི་བྱའོ༔ བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པའི༔ ཐབས་མཆོག་རྗེས་འབངས་གྲོགས་བཅས་མནོག་ཆོས་གདམས༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་མཐར་སླེབས་པའི་ཚེ༔ ང་སྦྲལ་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ 
སྟིང་རྡེ་ཅན༔ ཟབ་དགོངས་གཏེར་ཁ་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་པ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་མེད་ཅིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གསང་མཚན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་ས་ཡང་དག་སྣང་བར་བྱེད༔ བསྟན་འགྲོའི་ 
དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ངང་གིས་ཞི༔ ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ༔ ཕྲིན་ལས་ཉི་འོག་ཁྱབ་བརྡལ་འབྱུང་བར་ངེས༔ བཀའ་འདི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་གཉེར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱིད་རྐྱིད་རྒྱིད ༢༢༩༔ མནྟ་གུ་ 
བཿ བ་ཐམཿགྲིཿ 








ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 





ནཾ༔ འོད་ གསལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ བླ་མ་ཛཾ་ ་ལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་ པའི་ ཕྱུ་གཡང་སྒྲབ་ཐབས ་རྩཌའི་ 
གཏེར་མཇོད་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡེ༔ གང་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་བྷ་ལ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པ་དང་༔ བསོད་ 
ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ གཡང་གི་གཟའ་སྐར་དུས་བཟང་ལ༔ འདྲེ་ཅན་གདོན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའིཿ ནོར་དང་འབྲུ་དང་དར་ཟབ་རིགས༔ གཅན་གཟན་ལྕགས་རས་ས་སྣ་དང་༔ རྒྱུན་འབབ་ཆུ་སྣ་དུ་མ་བཅས༔ བུམ་པའམ་ནི་གཡང་སྐྱེར་བླགས༔ གཡང་ཆང་གཡང་གཏོར་མདའ་དར་ 
སོགས༔ ཞོས་མཐུན་དགོས་པའི་ཆས་རྣམས་བསགས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཛེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་བསེ་རག་གླད་ཡས་ནི༔ མི་རྒན་སྣོད་སྟོང་ཁུར་བ་ལས༔ བྱིས་སྦ་རིས་ཚེ་ཁྱི་གུ་ 
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༦. 


ཨཿ 


དང་༔ ཆུང་གསུམ་ཡི་དྭགས་མང་པོས་བསྐོཿ རཿ གླད་ལ་སྲེགས་པ་ཁྭ་ཏ་བཙུགས༔ ཟོ་ཤལ་རྐྱང་ཤལ་ཞོ་ཆང་ལྷད༔ བྲ་བོ་ཆི་རྒོག་མི་ཁའི་རྫས༔ གོས་བླུད་ཟས་ལྷག་མཆིག་ 


རྒྱགས་དང་༔ མདའ་ཕུབ་ཚག་རོ་སྣོད་རྒོག་སོགས༔ བསེ་རག་རྫོངས་འདེབས་ཡས་རྣམས་བསགས༔ དཀར་ནག་རྡོ་ཐུན་ཡུངས་དཀར་ལ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དམག་ཚོགས་དམིགས༔ 


འཁྱིལ་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ནུས་ལྡན་བྱ༔ ལས་བུམ་རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྙེགས་དང་༔ འབྱིལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་སྔོན་སོང་ནས༔ མདོས་གླད་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ མགྲོན་འགུགས 
རྫོངས་འདེབས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ང་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོས༔ དམར་ནག་ 











མེ་དང་ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་དཔལ་དུ་ རཿ གནས་འདིར་ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་ཅིང་དངོས་གླབ་ 
འཕྲོག་པ་ཡི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྐུ་འཕྲོག་ལན་ཆགས་བདག༔ སྒབ་འདྲེ་སྒབ་སྲི་མི་ལ་བསེ་རག་སོགས༔ གང་དུ་གནས་ཀྱང་གླད་གཏོར་ལེན་པའི་སླད༔ སྐད་ 

ག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ སྤར་བགཱན་ཨ་ཀ རྙ་ཡ་ཁུག་ཛཿ ཞེས་དང་༔ འགུགས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བར་རིགས༔ ན་མོ་ དཀོན་མཆོག་ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་བདེན་པ་དང་༔ 
› རབ་ཁྲོས་པདྨཱ་དབང་ཆེན་ལྟ་སྔགས་བདེན༔ གནོད་བྱེད་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་དམ་སྲིའི་རིགས༔ གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལེན་པའི་སླད་དུ་ཁུག༔ ཛྔཿཧཱུ་ཾ་ཧོ༔ གསུམ་ལྔ་བཅུནསོགས 
 བ་ཀཊསནས༠ ཀཿ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འབུལ་བའི་རང་དབང་གིས༔ གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་དྭགས་གདོན་གྱི་རིགས༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྲེད་ལེན་གདུང་བ་མེ་ལྟར་ 


འབརཿ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྒོད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་འཁུ༔ མཾ་ཕྱུགས་སྲིད་ལ་གནོད་ཅང་མངལ་ལ་འཇབ༔ གཟའ་ཚང་གྲོང་ཡུལ་དགོན་སྡེ་འཁྲུགས་པ་ཡཾ༔ སྣ་ 
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སྤྱོད་ངན་ཐར་མེད་དམན་པའི་རྒྱུ་བསགས་མཁན༔ ད་ནི་མ་གནོད་ཡང་དགོས་མཆོད་སྦྱིན་ 


མག་ཡི་རངས་གྱིསྲ༔ ལན་ཆགས་གླུད་རྫས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གླུད་ 








་ཤིས་དགེ་མཚན་རི་མོ་བཀྲ༔ འདོད་ཡོན་འཛ ་མེད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདིས༔ དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
| དཔའ་བསང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསང་༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྔགས་ ན་སྐྱེས་ཌཀི་བསང་༔ རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སླང་གཏེར་ 








'སྔགས༔ ཨོཾ་རྫཾ ཁ་ལ 









ཨཿ ཡང་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ ་པས་འཁོར་མཁ འ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ་དང་ཡུམ་བཞིེ་དང་ལྷ་ཀླ་རྣམས་བསྐུལ༔ རང་གི ་ཐུགས་ 

ཀའི་ས་བོ་ ན་མཐ ར་སྔགས་ཁྲེ ང་འཁོ་ ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་སེ ར་དམར་མདངས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ ས་འཁོ་ ར་འདས་སྣུང་སྲིད་ ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ ་མཚན་ 
༨༤ ༨༤ ༨༧ ༢༨༩༤ ༦ ༦ ༡ ༨༤ ༢༤. ༦༽ ༥༨ = 

ཀཱ ཕྱུགཡང་ལ ངས་ སྤྱད་ཐ མས་ཅད་བ སྡུས་ ནས་རང་གི་གནས་ཁང་མེར་མེ ར་ཡམ་ཡ མ་དུ་བཀང་བར་བསམ . ཁུད པ རྭ་ལྷ་ ཀླ མི འ་ན ར་བུ་རིན་པོ ་ཆེའ་རགས་བྱེད་ 

ཐི ཐམས་ཅད་ཆ ར་དྲག ཏུ་བབ་པ ་ལྟ་བུར་བ སྡུས་པ ར་བརྣར། ཐི རིགས་བདག་ཛཾ་ལྷ་བཅས་པའི་སྔགས་གཤམ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་ཀླ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ་གཙོ་སྔགས་ སུམ་ཅུ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་ སྔགས་དང་ བྷེ དེའི་ སུམ་ ཆ་ལྷ་ཀླུའི་སྔགས་ 

བཟླ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཐུན་གྱིས་བཅད་ནས་བ སྒྲབས་པས༔ ཞག་བདུན་ནས་རྟགས་རྣམས་འོང་༔ རྟགས་ནི །ཁྱེའུདང་བུད་མེད་ཆས་བཟ ང་གུས་འདུད་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་ དང་༔ དར་འཕྱར༔ དུང་འབུད༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ ལོ་ཏོག་ལེགས་པ༔ འབྲུ་སོགས་ ཞིང་བརྔ་ བ་ 

དཱུ བདག་གིས་བྱ་བ༔ ཆར་འབེབས་པ༔ ལྡོང་ཤིང་རྩི་ཐོག་རྒྱས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སོགས་དགེ ་བའི་རྟགས་མཚན་དང་༔ སྤྲང་པོ ་དམན་པ་སློང་མོ་པ་དང་༔ གོང་ལས་ལྡོ། ག་པའི་མཚན་མ་ངན་ན༔ ཚོགས་འཁོར་དང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་འབདཿ བཟང་ངན་གང་ལ་ 






ཁུ་འཕྲིག་སྤང་བླང་རེ་དོགས་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་དུ་ཐག་བཅད༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་རང་རིག་གི་རྩལ་དང་རོལ་པ༔ སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་སྲོག་བཟང་པ་གལ་ཆེ༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དཀར་མངར་བཟའ་བཅའ་བཟང་ 
པོས་གཏོར་ཟླམ་བྲན་ལ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་མཐར༔ པའྟ་ཨ་མཾ ་ཏ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་འབུལ༔ དེ་ནས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་སྤོས་རོལ་བཅས་པས་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་བསྐུལ་ནི༔ ཀྱེཿ འོག་ 


༢༨༩༧ 


མན་ཆོས་དབིངས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་༔ ཆོསསུའི་སྟན་པ་ཀུན་བཟང་རྡ་རྗེ་འཆང༔ ལོངས་སྐུ་རྡོརསེམས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་བིན་རླབས་ཕཱ་ , 













གཡང་གནས་འདིར་ཁུག༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི༔ སྣོཿ ་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་ 
འདུ་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དར་ ང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཀྱི༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང་༔ 
བུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་སྐྱོབ་པའི་གཉེན༔ རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐྲ༔ ཛཾ་ལྟའི་ཚུལ་བཞེངས་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོ་ནི༔ རིཐ ས་བཞིའི་ 
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ཟས་དར་གོས་གནག་ཕྱུགས་སོགས༔ ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་རྣམས༔ གནས་འདིར་ཁུག་ལ་དར་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསོད་ནམས་རི་བོ་ 
བཞིན་དུ་བརུན་པ་དང་ཿ བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་༔ སྙན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདར་བདེ་ལེགས་ཤོ། གཿ 
ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ ང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡི༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
་ལེགས་ཤོག༔ ཕེེ་ར།ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོརཿ དེ་ནས་བསྟོད་ཅིངཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ཧེ་འགྲོ་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྟ་ཨཱཧྱ་ཛཾ་བྷ་ལ༔ 
་ནི་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་པའེ་དཔལ༔ བདག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ 
'རྐྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ ནོར་བདག་སྐར་སྦྤལ་ཨུཧྱ་ཛཾ་བྷ་ལ༔ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་བསཐ ས་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ 






་༄ 
༦ 
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ཟི པ་ 





སོ རོ 


དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ༔ བསྒྲབ་ཏི་ ་ཅིང་ མཆོད་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ རུ་ཕྱིན༔ ཉཿ དངོས་གྲུབ རྒྱ་མཚོ་སྩོ སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ་ཆོས་ 'བསོད་ ནམས་ལོངས་ 
་ྦ སྤྱོད ་སྙུན་གྲགས་ གཏེར༔ ཡིད་ ད་བཞིན་ནོ་ ་ནོར་ བུ་འདོད་ཞ: འཇོ་དཔག ་བསམ་ཤིང་༔ ༔ ཆ རྨོས་ལོ་ ཏོག་གཏེར་གྱི་ ་བུམ་ པའི་ ཚུལ༔ དེང་ འདིར་ སྒྲབ་ མཆོག་བདག་ལ་ བསྩལ་ 

་གསོལཿ དམ་པ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས རྣམ་ བཞིའི་ དངོས་གུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཟས་ནོར་ ལོངས་སྤྲོད་དྭ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
' རིགས ་རྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་དངོ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ 'དུ་གསོལ༔ བསྟན་སྲུང་མ མཐུ་ཡི་དངོས་གྲབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ སྙན་གྲགས་གདུལ་བྱའཾ་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
༧ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་མངའ་ ༣ྭ་ཐང་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ༔  ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ (དུ་ གསོལཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཡིད་ལ་གང་ 


ཧཾ བསམ་འགྲབ་པའི་དངོས་བ བ་སྩོལ༔ མཆོཿ ང་ཐུན་མོང་ ངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཊཾ 'རུ་པདྨ་ཐོཿ ་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ རིངྡི་ཕ་ལ་ཧཾ༔ 


ཟླ 




















ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ་ ཨཱཧྱ་ཛཾ་བྷ་ལ ཧྲཾ་དྭ ་ཨ།" ཧཱུཾཿ དྷ ་ན་མེ 3 ཕ་ལ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ ྨིཧ་ཚོ་ཌཱ་ཀཌྷཀི་བཱ་སུན་ན་ཁྲ་ནི་རྫམ མ་ཌི ངི་སིནྡྷི ཕ་ལ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དེ་བ་ ན་ 
ག་ རྭ་ཅ་ རཏྣ་ བྒར་ སིདྡྷ་ ལ་འ ཧོཿ ཀཱ་ 0 ཟི ཁྱི གུ་ ཁཿ ཀྨརཿ རྔར་ སྟི ་ཕ'་ལ།་ ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྗོད༔ རྫས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་གྱིས་རོལ༔ རྟེན་རྣམས་མི་ཡིས་མི་མཐོང་བར༔ མཛོད་ 
ཕུག་གམ་ནི་གཡང་སྒམ་བཙན༔ དེས་ནི་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱལ་པོར་མཚུངས༔ ཆེ་རྒུ་གཉན བཅུས་འདུད་ཅིང་འཁོརཿ ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་འགྱུར༔ ཡུན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་བརྟེན་གྱུར་ན༔ འདུ་བ་གསུམ་དང་འབར་བ་གསུམ༔ 
མི་རིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས༔ ཕྲིན་ལས་གང་ཡང་བརྩོན་པས་ན༔ དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ༔ ནོར་ལྟ་སྒྲབ་ཐབས་མང་ན་ཡང་༔ འདི་ནི་སྟིང་ཉེ་དམ་ཚིག་གཙང་༔ མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཚེ་འདིར་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
དུ་སྐྱེ༔ བདེན་ རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་མངོན༔ འདི་ཡི་དམ་ཚིག་གནད་གསུམ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་སྦྱིན་ཚོགས་སུ་སྦྱར༔ ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་ཁོ་ནར་སྦྱང་༔ ལོག་ལྟ་སྨད་པའི་ཚིག་མི་བརྗོད༔ ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ འདི་ནི་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དབང་ཐོབ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བླངས་ན༔ དུས་རྒྱུན་ཡང་ན་དུས་བཟང་ལ༔ ཕྱི་ནང་གཏོར་མ་མ་ཆག་གནད༔ བསྟོད་གསོལ་གྲངས་གསོག་བྱེད་གྱུར་ན༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་ཡིན༔ རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད་མངའ་ཞིང་༔ གནོད་སྦྱིན་ 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 





ལའ 
ཞགས 





ནིཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཅར་སྒྲབ་འདོད་པའི༔ འཇུག་ངོགས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་འདི༔ ཐབས་མང་འབྲས་བུ་ངལ་མེད་ བདེ་བླག་གིས༔ ཐོབ་འདོད་སྐལ་ལྡན་ 
ལམ་འདིར་འཇུག་པར་རིགས༔ ས་མ་ཡཱཿ བྱ་སླ་ཆོད་ཆེ་ཆུ་སྦྱིན་ལ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ གློ་བུར་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ ལ༔ མི་མཐུན་སྦྱང་ཀི་སྤང་བ་ཡི༔ དཀར་མངར་བཟང་ 
སྨན་ཟས་སྣ་ཚོགས༔ གྲོ་འབྲས་ནས་དཀར་རྗེན་འཐག་གི་ས༔ ཕྱེ་མར་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་དང་༔ གཏོར་ཐེབ་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་བསགས༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས༔ ཊཱ 


ཉིད་སྐ ད་ཅིག་དྲན ་རྫོགས་སུ༔ བླ་མ་འགྲོ་ །ུ འདུལ་ ར ན་ རས་གཟིགས ཏྱ དམ ར་ག ར། ལ་པད་ ཟླ འི་གདན་ ལ་བཞྲིརསཿ 


ཤཱ 

ཤཱ 
རྔ 
= 

ཤར 

8 
ཟླ 
-1 











བོ བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ཕུལ༔ སྦར་སྨིདྡཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཆུ་ཕུད་དངོས་གྲུབ་རོ་ལ༔ མདུན་བསྐྱེད་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ངང་དུ་དགོངས་པ་ཀློང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ སླར་ཡང་མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་གནས༔ མགྲོན་བཞིར་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བའི་ཐབས༔ ཛཾ་ཆུ་ལྷག་མས་སྤེལ་བྱས་ནས༔ ཧཾཿ སྣོད་བཅུད་དག་ པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དང་༔ ཉན་ རང་བྱང་སེམས་སྲས་ འཁོར་ 
བཅས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྔགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 

















འབུལ་ཐམས་ཅད་བཤུགས། ནཱམ་བཞིའི་ཟིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ ཨཾཨཱཿཧཱུཿ ལན་གསུམ ན་མཿསྦར་སོགས་ ཁྱད་པར་ཡང་གསང་ཐེག་རྩེའི་བྱ་ར་བ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་ 
མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དང་༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ བོད་ཡུལ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ 
ལཿ ཟག་མེད་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ དགས་སྐང་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ བ་པ་དང་༔ མཐའ་ཡི་ ་བཞི་ཀླ་ཀློའི་འཚེ་བ་སྲུངས༔ ཡང་ „ 
གསང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་ཚོགས་སྤེལ༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀུན་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ ན་མཿསཁྦ་ཏ་ཐ་ཐོག་ ཕ་རྱེས་རྒྱུད་སྲུང་སློབ་ ་ 
དཔོཿ ་གཉན་སྲུང་དང་༔ ཕ་ལྷ་མ་ལྟ་ཞང་ལྷ་དགྲ་ལྷ་དང་༔ ང་དང་མཚན་ནས་མ་ཛེས་གཞི་བདུག་མགོན། ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གཏོར་མས་མཉེས་ཆིམས་ཏེ༔ 

གྲ རྩ 


འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་གཞི་བྱེས་སྲང་མ་གྱིས༔ ཆོས་མཐུན་འཚོ་བ་སོར་ལ་སྟྲིན་བདག་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ལན་གསུམ ན་མཿསཁྦ་ཏ་ཐྲ་སོགས་ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ས་ 
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བཱ རཾ ངྱ འཇིགར ་པ་ཆྲེ སར 'ཟ ར་ རྲ ག རྩེ ཛྲ་ཡ་ ཛྲྭ་ཡ ༈ བཱཾ་ཛ་ཡེ པེ སཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་ཛཾ་ བྷ་ ལའེ གཏོར་མ་ལ ་བརྟེན་བསག་སྦྱངས་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ པ་དང་ བྱ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་བའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་གིས་བསྟན༔ ད་ལྟ་མི་སྦེལ་དབྱིངས་དུ་རྒྱ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ལའི་དུས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ཐུསསྣང་བར་བྱེད༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དབུགས་དབྱུང་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ 
༧ཟྨ ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག༔ དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེག སུང། 








ཨཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཇཾ་བྷ་ལ་བཏུད་ཕྱི་ལྟརགྱི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ཆུ་གཏེར་དམིགས་པའི་གནད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ 
བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་དག་ལ༔ རང་རྒྱུད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མེད༔ སྒྲབ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད༔ བསྒྲབས་པའི་འབྲས་ བུའང་འདི་ཞེས་མེདཿ ཡེ་སྟོང་དམིགས་དང་བསམ་པ་ 
མེད༔ བློ་དང་མཚན་མའང་ཡེ་ནས་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྐྱེ་འགག་དང་༔ འགྲོ་དང་འོང་བ་གནས་པ་མེད༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྔ་ཕྱི་བྲལ༔ འཁོར་ 
འདས་འདི་ཞེས་རང་མཚན་མེདཿ ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད༔ཿ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱི་གསལ་སྒུ་དང་འོད་དུ་གསལ༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་རིག་པའི་གདངས༔ གསེར་སྐུད་ 


རྣ 
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ཅཾཿ བསྒྲིམས་འདྲའམ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ གཞི་སྣང་དེ་ལས་མཆེད་པ་ཡི༔ སྣོད་བཅུད་རྩལ་དང་རོལ་པར་ཤར༔ འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བ་དེ་ལས་གྱེས༔ རབ་འབྱམས་ཞི་དང་ 
ཁྲོ་བོར་སྣང་༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཞེས༔ གློ་བུར་མིང་དུ་གདགས་པ་བྱུང་༔ མཚན་མར་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ དོན་དུ་གང་འདུལ་སྒུ་རུ་སྣང་༔ ཞི་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ 
ཡིད་ཆོས་དག་པའི་ཚུལ་དུའ༔ དེ་བཞིན་ཞི་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཁྲོ་ལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོར་སྣང་༔ དེ་ལྟར་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པ༔ ཡིན་མིན་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་སྦྱུ་མ་རྨི་ལམ་ 
ཞེས༔ ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བརྡལ༔ འདི་ནི་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ སྟིང་རྡེའི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བ༔ ངོ་བོ་བླ་མ་པ དླ་འབྱུང་༔ རང་བཞིན་འཕགས་པ་ 
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སྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཨཱཧྱ་ཛཾ་ལྟར་བཞེངས༔ ནོར་གྱིས་དབུལ་བའི་བཀྲེས་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དུཿཁའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཡི་དམ་ལྷ༔ 

འེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲབ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ༔ ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལྟར༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟ་གྲངས་མང་ཡང་༔ འདི་ནི་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ལྟར༔ བླ་མ་ནོར་ལྷ་ གངས་མང་ཡང་༔ འདི་ནི་ཁ་ཚང་མཐའ་རྒྱས་པའི༔ འབོར་ལོས་ 

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ གཅིག་ཆོག་ཟབ་མོ་ངོ་མཚར་རྨད༔ འདི་འཕྲད་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་འཕྲོ་ཅན༔ ནན་ཏན་བརྩོན་པས་གནད་འདི་ཆོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ ནམ་ལངས་སམ་ནི་ཉི་དྲོས་དུས་བབས་དུས༔ བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་བཅུད་དྲིལ་གང་༔ སྔོན་ དུ་སོང་ངམ་ 

མང་ན་མ་བྱས་ཆོག༔ གཞུང་ལྟར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་སྔགས་གྲངས་དང་༔ ཆུ་ཐིག་སྦྲགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་སྔགས་བཟླ། (རྡུལ་རེ་ལས་དེ་སྟེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ 
^ རེ ༢ འ འ ༢ ༨ ༢༩༤ 

བརྒྱད༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདན་ལྡ་ཀྲ་མིའི་ནོར་བུ༔ སྲིད་ན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་འདོད་རྒའི་ཆོགས༔ གཞལ་ད་མེད་པས་བླ་མ་ཛཾ་ལྟ་མཆོད༔ སེར་སྣ་ལ་སོགས་དབུལ་ 

རྒྱདཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལྷ་ཀླ་མིའི་ནོར་ཐུ༔ སྲིད་ན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་འདོད་རྒུའི་ཚོགས༔ གཞལ་དུ་མེད་པས་བླ་མ་ཇཾ་ལྟ་མཆོད༔ སེར་སྣ་ལ་སོགས་དབུལ 


ཕོངས་རྒྱུ་བསགས་དག༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒིབ་བྱང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ ཆུ་ཐིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་ཕུལ༔ དགྱེས་བཞེས་སྐྲ་ལུས་རང་རྒྱས་གཟི་ 
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ངཱ ཨཿ བརྗེད་འབར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ འདོད་རྒུ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ནོར་བདག་ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་ཡིད་བཞེན་དབང་༔ གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་ 

ནོར་གྱི་ཆར་བ བས་ ནསཿ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ནམ་མཁའེ་མཛོད་ལ་དབང་བར་བསམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་དུས་གཅིག་ཐུན་བཅད་བདུན་ཕྲག་གསུམ༔ བསྒྲབས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་འཚོ་ལྟར་དུ་རྡོལ༔ ནད་ཞི་བགེགས་བྲལ་ 
ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཡང་ན་རྒྱུན་དུ་མ་ཆག་ཚད་ལྡན་བསྒྲབ༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར༔ གང་ལྟར་རྟགས་མཐོང་བར་དུ་ནན་ཏན་བྱ༔ རྟགས་ནི་ཉི་ཟླ་ཤར་དང་ཆར་འབེབས་དང་༔ མཚོ་གླིང་སྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས༔ སེར་པོ་ཚེ་བསོད་ཡེ་ 
' ཤེས་རྒྱས་པའི་ལྟས༔ དཀར་པོ་ནོར་ལུག་གནག་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་ལྟས༔ སྣ་ཚོགས་འདྲེས་མ་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་རྒྱས༔ དུག་རིགས་དྲི་མི་ཞིམ་དང་སྐྱོན་ཅན་ནི༔ སེམས་བསྐྱེད་དམན་ཅིང་འཚོ་བ་ལོག་པའི་ལྟས༔ འབྲུ་ཡི་སྟེ་མ་མང་སྐྱེས་བང་མཛོད་བདག༔ ལོ་ལེགས་ 
ཞིང་བརྔ་རང་ཁྱིམ་ཁུར་བ་དང་༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་དཀར་མངར་རོ་ནུས་ཅན༔ མང་པོས་གནས་ཁང་དཔྱད་པ་གཞན་གྱིས་དབུལ༔ ཤིང་ཏོག་མེ་འབྲས་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་༔ རྒྱན་གོས་བརྗིད་ལྡན་གསར་དུ་བགོ་འདོགས་སོགས༔ ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ རྒྱས་པའི་རྨི་ལྟས་ 
རཿ ཁྲི་བཟང་མཐོན་པཕོར་འདུག་དང་ཁྲོམ་མང་ལ༔ ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་རང་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱེད༔ བྲན་དུ་ཁས་བླང་བྱ་རིགས་སྤུ་སྡུག་དང་༔ སྲོག་ཆགས་མཛེས་པས་བརྩེ་དགའ་འདུད་པ་སོགས༔ འགྲོ་བ་འདུ་ཞིང་སློབ་མ་རྒྱས་པའི་ལྟས༔ དར་འཕྱར་དུང་འབུད་རྔ་ 








ཆེན་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱིས༔ སྐད་དང་མཚུངས་ལྡན་སྟྙན་གྲགས་རྒྱས་པའི་ལྟས༔ སྐྲ་ལོ་རིང་ཕོར་སྐྱེས་དང་ཉི་ཟླ་ཤར༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་མང་པོ་ འཐུང་རྨི་ན༔ ཚེ་རིང་ཡང་དག་འཚོ་བ་འབྱོར་པའི་ལྟས༔ མི་ཁྱི་རྟ་ཤ་ཟ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ༔ སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བར་ལྡན་ཅིང་འབྲས་ 
ཐོབ་ལྟས༔ དྲེ་ནམས་རི་ལམ་བཟང་པོའི་ལྟས་ཡིན་ནོ༔ དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་༔ སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་བྱ་སྟིང་འདོད༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་༔ ངག་སྙན་སྔགས་སྒྲ་དག་པ་དང་༔ གནས་ཁང་བཀྲག་ཆེ་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ དེ་སོགས་ཉམས་ཀྱི་བཟང་ལྟས་ཡིན༔ 
དེ་ལས་ལྡོག་ན་རྩུབ་ཉམས་སོ༔ བཟང་ངན་ཉམས་རྨི་གང་ལ་ཡང་༔ རེ་དོགས་ཁུ་འཕྲིག་བག་ཆེ་སྤང་༔ གང་ཤར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ངང་༔ ཡངས་སེ་ཤིག་གེ་འབོལ་ལེ་ཞོག༔ མཆོག་ལ་ལྟ་སྒོམ་འཛིན་ཕུར་བུད༔ དེར་འཛིན་མེད་པར་ 
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4 ཨཾཿ གཡོས་པ༔ དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་རང་སྣང་དབང་འདུས་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཉམས་བླང་ན༔ གང་འདོད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ སོ་པཀྟི་ཁ་ཐམ་ཡྫྲིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྟེན་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར༔ རིལ་ 
ུལ་ནི་བཱ་ཡང་མཆོད། ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏུ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ར་སྔགསལ་བཏགས་ལན་གྲངས་འཐུལ། ཨཨརྒྱུ་ནས་ཤ ཏཱ་པ་ཏིྣ་ཕུ་ཛྲ་ཧོ རཱུ་པ གབས སྟོདཔ ཧི འགྲོ་བ་བུ་ལྟར་ 
སྐྱང་བའ་ཐུགས རཾ ཅན༔ བཀྲིས་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ སེལ བའ་མགོན གཅག པུ༔ མས་པ་ཙམ གྱས་འདད རྒུ་ནམ་མཁའ་མངད༔ དཔག་ བསམ་ཤང་དང་གཏར་རྱྱ 

བུམ་པ་ལྟར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་སྟེར་བྱེད་པ༔ འཕགས་པ་ཛཾ་བྷ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་དེ་ནོངས་བཤགས་ནི༔ གཙོ་བོའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས༔ 

རོ མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་༔ འདར་ན་བྱགྱེས་པ་གང་ནོངས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ བླ་མ་ཛཾ་བྷ་ལ་མཆོད་ཅང་བསྟོད་པའ་ 
± མཐུས་བདག་དང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་མི་དགེའི་ལས་སྨི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
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ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་བསོད་ པལ་འབྱོར་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོཿ ང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ 

ཁ ཧཿ ཁྱ ཁྱ ཧིབ 4 4 | ཁྱ མ་ རབ ; «༨ „<¬. = མཿ 4 ཁྱ ཁྱ པ ྨ ཁག ཁྱ འ.༨༤ 4 4 ༡` 4 ཁེ = 
དང་ཐུན མོང་གི དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཀྱི་རྣམ པས་རང་གི སྟིང གར ཐིམ༔ གཉུག་མ མི ཤིགས པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར༔ འདོད་དོན་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོདཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ འདི་ཕྱི་ཕན་བདེ་འགྲུབ་འདོད་ཐུ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སྤྱོད་མཆོག༔ མགྲོན་བཞིར་གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན༔ ཛི་ཆུའི་ལྷག་མ་དང་བསྲེ་བའི༔ ཆུ་ཉིད་སྔགས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་ས༔ སོ་སོར་གང་དགོས་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ༔ མིང་ནས་འབོད་ཅིང་དོན་གསོལ་ལ༔ གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ འཕགས་པ་ཆུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོ་སྟེ༔ གནོད་སྦྱིན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ དེ་ཡི་ཆུ་ལྷག་དང་བསྲེས་པའི༔ ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ༔ བསམ་པ་དག་པས་མཆོད་རྫས་དང་༔ གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་ལྗོངས་དང་༔ ཕྱུགས་ལྷས་ཞིང་ས་ལ་སོགས་པར༔ ལ་ཉེ་བཟང་ 
པོར་གཏོར་བྱས་ན༔ མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་གོད་ཁ་ཞི༔ བཙའ་སར་འབུ་སྲིན་ལོ་དགྲ་ཐུབ༔ འབྲུ་འཕེལ་ནུས་སྟོབས་མཆོག་དང་ལྡན༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་གནོད་ཀུན་ཞེ༔ དགོན་སྡེ་ཉམས་པ་སོས་པར་འགྱུར༔ རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་ ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཛཾ་ལྷ་མཆོད་ 
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པའི་ཆུ་ལྷག་དེ༔ རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོར་བླགས་བྱས་ན༔ ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ནད་ལས་ཐར༔ ཀླ་རྣམས་དགའ་ནས་ནོར་བུ་སོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་སུ་འབུལ་བ་དང་༔ སྟོབས་འབྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་དང་༔ ཕྱུགས་འཕེལ་སྤུ་སྡུག་མཛེས་པར་ 
འགྱུར༔ དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ཆུ་སྦྱིན་ལ༔ བསྲེས་ཏེ་འཐུ་བདུན་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ༔ ཆུ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི༔ ཡུན་དུ་བླག་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས༔ ཚིམས་ཏེ་ལ་ལའི་ལས་རྒྱུན་ཆད༔ འཕོས་ཏེ་ལྷ་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ལ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་ལས་གྲོལ༔ མི་ནོར་སྲི་རྐུན་ཞི་བ་དང་༔ 
- རིགས་རྒྱུན་འཕེལ་དང་བསེ་འགོང་བཟློག༔ བློ་ཉེ་ས་སྟིང་སྟོང་གོད་ཁ་ཞི༔ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་མཐའ་རུ༔ འགྲ་རྣམས་མ་རབས་ལོངས་སྤྱོད་དར༔ མཆོད་སྦྱིན་ངན་དང་དམེ་བར་བྱས༔ ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་དབང་ཟ་ཞིངཿ དཀོན་མཆོག་ཆེ་བ་ཉམས་པ་དང་༔ཿ བླ་མཆོད་དཀར་རྔམ་ཆེ་བ་ཡིས༔ ཕྱེ་གཏོར་དུག་ནག་བག་མེད་འགམ༔ ལོག་འཚོ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་དུས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་བླགས་ཀྱི་འབྲི༔ སྣོད་ བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་མདངས་བཅུད་ཉམས༔ འབྲུ་ལ་ནུས་ 
མེད་སྐྱེ་འབྲུ་ཞན༔ སྨན་དང་ལོ་ཏོག་ནུས་པ་ཡལ༔ འབྱུང་བ་མི་སྟོམས་འབྱུང་དགྲ་མང་༔ ཕལ་ཆེར་བར་མ་དོ་རུ་ལུས༔ བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ བག་ཆགས་ལུས་བཟུང་གནོད་སེམས་ཀྱིས༔ མི་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད༔ དེ་ལ་མཁར་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་ཞེས༔ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ལ་ལ་འཐུ་སྲིན་བྱ་བྱིར་སྐྱེ༔ འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་མ་རུངས་བྱེད༔ སྔར་ལྟར་གཏོར་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས༔ ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཡིད་ཆེས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་བཀའ་དྲིན་ 
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རེ མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་ ལྟུང་སྐྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ལོག་པར་ ལྟ་བ༔ སེར་སྣ་སོགས་ ཆོས་ ཀྱིས་ 
སགིང་ནོརཧུས་དབུ་བའིསག་བསལ་ཟ་ འཐ བམས་ཅད་ང་ཞང་དག ཐུགས་དགྱེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 


རཿ ས་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ བ་ཚོགས་ཀ་དག་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྦྱངས༔ སོ་སོའི་མཁྱེན་ནུས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་རཱ ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐི མ་པས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 





ཅད་ཐོབ་པར་དམིགས་ཀཏེ་སོ་བཊ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཀྲེས་ཕོངས་ལས་ ང་ 


་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྲངས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ དེ་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་མང་ཡང་བྱ། ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ 
པའི་ནོར་བུའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཟས་གོས་ལོངས་སྦྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེ༔ སྒ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲེས་ཕོངས་སོགས་ལས་ ་གི་དུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་བླ་མ་ཛཾ་བྷ་ 
ལའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མོས་ལ་སྔོ་བསྡུ་བྱའ དེ་ནས་དབང་གི་ལས་ལ་སྦར་འདོད་ནཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་སྟོང་ཉམས༔ དམར་གསལ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་འཛིན་གར་སྟབས་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཛཾ་ཁ་སྦྱོར་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ 


གི 


ཤྲ 
ཡའ 
2 
“ཾ 
ཤཀ 
8? 
ཤྲ 
ཏྱ 













འཁོར་འདས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས༔ རང་དབང་བརྟན་པ་དང་བྲལ་ཏེ༔ མོས་བཞིའི་ཚུལ་དུ་འདུད་པར་དམིགས༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨཱཧྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧྲི་དཱ་ཡ་ 

ཙ་པི་ཤི་ཌྣཾ་ཛཿ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧཿརིཿཞིཿསཿབཞི་བསྐུལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ས་པས་སྟེང་ལྷ༔ བར་གླིང་བཞིའི་མི༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླ་དང་ 

ས་བདག་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སྡེ་བཅས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་མོ་ འས་པས་སེང་ཞུཿ བུར་ང་བའི ༡ ཁག་ཀུགས་ཟླ དང 

རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་བདག་ལ་ཕུལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་པར་དམིགས་ཏེ་གོང་རྔགས་གདམ' བཛྲ་ རཏྣ པདྨ་ ཀརྨ་ ཌཀི་ནི་ཨ་ཏྲི་ 

ཧྫི་ཀྭ་ཝཱ་ཙཱཾ་ཨ་ཀ །རྣ་ཡ་ཛཛུཾ་བྲཾ་ཧོ བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཅི་རིགས་དང་༔ ཨ་ཌཱཾ་ཏྲེ་ནྭ་ག་སརྦ་ཙིཏྟ་དུང་དུང་༔ བ་སུ་དྷ་ན་མེ་ཏྷི་རཏྣ་པུནྩི་བསྡུས་བསྡུས་མ་ 
ཇེ་ཕ་ལོ་ཧོཿ པཱ་ཤ་ནི་ 


"ཧཿ ཐམས་ཅད་རིག་རྩལ་རོལ་བ་ལས༔ རང་རྒྱུད་ཨ་འཐས་སྒྲོག་དང་བཀྲོལ༔ སྣང་སྲིད་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ལ༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་ཀློད༔ ས་མ་ཡཿ ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 











བྱེད་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་རུ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སྒའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ 
ཡུམ་མཆོག་ཅཙནྟ་ ་དམར་གསལ༔ མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་འཁུདཿ ཐུགས་དབུས་ཤཱིཿཡིག་དཀར་དམར་མདངས༔ སྤྲབ་སྟོང་གི་གུར་བླ་མ་ ང་༔ དཔུང་བར་ 
ྷུཾག་ལྡང་གུ་ཡི མིག་ཏུ་ཨ་དཀར་གསལ་འཚེར་བསམ༔ ར་ཏར་བསྲུང་བྱ་ཚུད་པར་དམི གསཿ ཨོཾ་གུ་རུ་སུ ཅ་རྗའིསྱར་ཛཾ་ཏ་ལཨཱ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་བྱའི་ 












༢ 


པོ གཡུ་ རྩི ཏིྟ་ཧཱཾཿ སྤྲོ་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་སྲིད་གསུམ་གྱི༔ བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་འཁྱམས་དང་༔ བྱད་ཕུར་མནན་དང་ལྷ་འདྲེ་ཡིས༔ བརྐུས་འཕྲོག་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ༔ བསྡུས་ནས་ཚེ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ 
པཔ མ་འཆི་མེད་ཆེའི༔ རིག་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ དམིགས་མེད་རྫོགས་བྲལ་ཀ་དག་གི༔ ངང་མདངས་ཡུན་རིང་བསྐྱང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ་ལ༔ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ལག་ཏུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ 
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ཨཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སུདྷཱ་རསྨི་ཨརུུ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡེ༔ མོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུའི་སྤྲིན) ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་བཟང་ཆར༔ 
དབུགས་དབྱུང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་བྷ་ལར༔ འདུད་དོ་གྲུབ་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཕྱི་ལྟར་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་ཡིས༔ བླ་མ་ཛཾ་ལྟའི་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ཐབས༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་ཕྲིན་ལས་འདི་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྱེ་དཀར་གཙང་མར་དཀར་མངར་ཟས་སྣ་བཅས༔ སྤོསཀྱི་རིགས་བྱེད་དང་སྦྱར་དཔལ་གཏོར་ལ༔ བཤོས་ཐུ་ཟླམ་པོ་ལྔ་དང་རིལ་བུས་བསྐོརཿ ཀ་ 
པཱ་ལའམ་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་རིན་ཆེན་བརྡར་ཕྱེ་དང་༔ བཅས་པ་ བླུག་ལ་སྟེགས་སུ་བཀོད་ ལེགས་བཤམས༔ གཞན་ཡང་སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའིཿ འབྱོར་ 
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ཨཾ པའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་མདའ་སྲོག་འཁོར་བཏགས་པའི་མཆན་དར་བཞག༔ དེ་ནས་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་བཀྲུས་བསྒུར་སྤེལ་བརླབས༔ བསྐྱེད་དྲངས་བཞུགས་ 
གསོལ་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་ཕྱིནགྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾཾ་ཡི།ཁྲཾ༔ ལན་གསུམ' ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ༔ ལན་གསུམ། མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་པྟ་པུ་ཛ་ཧོ༔ སྐྲ 


ར་ཌ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ གཏོར་མགྲོན་བསྐྱད་པ་ནི  ་ མཆྟལ་བྷཱཾ༔ མདུན་དུ་ཚཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུལ་ཡས་ ཁང་ 
ནོད་ 


ཆེན་པོའི་དབུས་སུཿ ཀླུ་རྒྱལ་ག སྦྱིན་ཕོ་མེ༔ རིན་པོ་ཆེ་ ཚོགས་གཅ དུ་བཀྲམ་ཞིང་སྤུངས་པའི་སྟེང་དུ༔ 


















ཧྲིཿཛཾཿདཀར་དམར་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཛཾ་ལྷ་དཀར་པོ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་མདངས་ཅན་ཅུང་ཟད་དམར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཞི་ཞུབས་གཡས་བསྐུམ་བཙན་སིལ་ཡུས་རོལ་བ༔ ྦན་གསམརྒྱས་ཤིང་སྨྲར་དང་སྒན་མ་དམང་སེར་མཛེས་པཿ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་རིན་ 
་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔ་དང་ ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ༔ ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཙནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་འཕྱར་ཞིང་༔ འོག་མས་ „ 
ང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་འཛིན་པ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་ བཾ 
གས་ཀར་འཛིན་པ༔ཿ འོག་མས་རིན་པོ་ཆེའི་ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་ནོར་བུ་སྨུགས་པ་སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་བཅིལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ༔ ་གསུས་རྒྱས་ཤིང་འཛུམ་བག་ 


ང་ལྡན་པ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྦས་ཚུལ་གྱི་ཁ་ཌཾ་ག་འཁྱུད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་ཕྲེང་ཀླབ་ཅིང་ལོངས་སྐའི་ཆས་དང་ལྡན་ 
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་ུ རེ སྲིད་ མ་ ལུས་ཀུན༔ དབང་དུ་སྡུད་ ཕྱིར་ ར་གཤེགས་ སྲ་ གསོལ༔ སྲིད་ གསུམ་ ཆེ་ བཅན་ ཐམས་ཅད་ གུན༔ཿ ཟིལ་གྱི་ གྱས་ གནོན་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སྲ་ 
གསོལ༔ བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ་ལཾ་ ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རིན་ ཆེན་ །གཞའ་ ཡས་ བཀོད་ མཇེར་ དབུསཿ རང་ རང་དགྱེས་° གྱཾས་ པའི་ ༨ གདན་ ལ་ བཞུགས༔ཿ ལུས་ ས་ངག་ 
ཡིད་ གསུམ གུས་ཕྱག་ འཚལ༔ ཏྟ་ལྷན༔ ཨལ་ལ་ ཧོཿ མཆོད་ཅིང་སྐོང་བ་ནི༔ ཧཱུ་ཧཱཿ ཧིཿ ཞིང་ །ཁམས་རབ་འབྱམས་ ཡོངས་གང་ བའཿ ཕྱི་མཆོད་ ཉེར་ སྤྱད་ རྫས་གྱ ཀྱིས་ སྐོང་ ཟི 

ནང་མཆོད་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ ཡིས་སྐོང་༔ གསང་མཆོད་ སྨན་ གཏོར་རྟཀས་སྐོང་༔ སྲིད་གསུམ་ བཅུད་བསྡུས་བ་ ལཾ ལ་ཏཿ ཛྲྭ་ཆང་ ཕུད་ ཀྱི་ ེ་མཆོད་ པ་ 'འདིསཿ ཨོ་ རྒྱན་ ལུ 

འཁོར་ བཅས་ སྱ་ཀྱཿ རུ གསུད་ཐུགས་ ཡོན ་ཕྲིན་ ལྭས་ ་ཀུནཿ དགྱིས་སྐོང་ ཉམས་ཆག་ ཐམས་ཅད་ བཤགས༔ཿ མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པུ་ཛ་བ་ 
ཏ་ཁཱ་ཧི༔ པུའྤེ་དྷཱ་པེ ཆྡེ་ནི་ཝི་དཱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྩོ་ཧོ༔ འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ 
























སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ རྭ་རླུང་ཐི ག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ལྷ་ཀླ་ཆེ་བཙན་དར་རྒྱས་ཅན༔ རྒྱལ་བོ 'འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཀུན༔ མི་སྟིང་སྒུལ་ལ་མི་འགྲམ་ཆོག༔ 
རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་སྡུས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཕྱུ་གཡང་དངོས་ བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་༔ དབང་ 
བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད༔ དབང་དང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་མ་ཆུང་༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་ཞི་བ་དང་༔ སྟིང་སྟོང་མུ་ ་ཀོད་ཁ་ཟློག༔ ལོ་དྲག་བཙའ་སད་ ར་བ་གབློ། གཿ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད༔ 
རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའེ་ཞབས་པད་བརྟན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས༔ སྦྱིན་བདག་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འཕེལ་ནས༔ སྟན་ 
གྲགས་ས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ ཏེཿ ཨོ་ 
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རབ་འབྱམས་དབང་དང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སྔགས་དང་ 


་ 


ྣ རྒྱན་ཛཾ་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དབང་དང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མཆོག༔ ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ལྷ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་དོ་བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནི༔ རཱི ༢ 


, ཕྱག་རྒྱ་ཆད༔ ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཀུན༔ བྱང་ཞང་དག་ཏེ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕེ་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་གསོལ་བྱ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས 


རང་ལ་བསྟིམ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པའམ༔ ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་དང་༔ ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་དུས་བཟང་ལ༔ ཚར་གྲངས་བསྟེན་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣང་སྲི་ ད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུཿ ཕྱི་ 
མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས༔ ལྟ་སྐོམ་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་འགྱུར༔ མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ འདི་ཉིད་གཅིག་པུར་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ 





ཨ་འཛེམས་འབྲུག་པའེགསུང་། 








ནཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མ༔ མཆེད་ལྔ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤོས་ 
ཟླུམ་ལྔ༔ ར་ཆང་བཏུང་བ་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ནི། ཧྲིཿ རང་མདུན་གངས་རི་སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ༔ ཉམས་དགའ་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་ 
ལྟར༔ སྨན་སྣ་མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་རྒྱས༔ བྱ་རིགས་རི་དྭགས་ ཚྩེ་ འཇཾ་ངོམ༔ ལྷུང་ལྕུང་འབབ་ ཆུས་དབྱངས་སྐན 
སྒྲོགས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད༔ དེ་དབུས་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་ཁྲིཿ རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་དཀར་མོའི་ 
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མེ་ལོང་འཛིནཿ གཡས་སུ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་སྟག་ལ་བཅིབས༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་ན་ནོར་གཞོང་འཛིན༔ རྒྱབ་ཏུ་ཅོད་པཇ་མགྲིན་བཟང་ཡུ་མོ་ 
བཅིབས༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་ན་ནོར་བུ་འཛིན༔ གཡོན་དུ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་གཡུ་འབུག་བཅེབས༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པས་སྦྲལ་ 
དཀར་འཛིནཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ་རང་མདོག་གཞིན་མཛེས་སྒེག༔ སྣ་ཚོགས་འདུང་མ་ཕྱོགས་མདོག་ལྡེང་བེར་ལྷུབས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ གས་རྒྱན་ལྡན་སག་ལྟམ་ „ 
མནབས༔ རང་རང་ཞལ་བཞེས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་སྟེར༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་རང་འདྲ་སྦྱུན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཨ་ཇི་དྷཱ་རི་ཌཱཀྐི་ནི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ` 
ངི རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཞལ་བཞིས་ཇེས་དགོངས་མཆོད་པའི་གནས་འདར་གཤིགས༔ ཏིན་ལ་བཞུགས་གསལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཏེ དངོས་འབྱོར་ཡི ་སྤལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཟག་མེད་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་མཆོཿ ་པའི་སྐེན༔ འདོད་ 
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སོགས༔ མཆོད་ཅིང་དགགྱེས་པར་སྐོང་བ 
སྔོན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་གཡོ་གླང་བཟང་སེར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཅོད་པང་མགྲིན་བཟང་དམར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ལྡང་མོའི་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་ལྔ་སྨན་ཕྲན་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོང་༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ དབྱིངས་ནས་ 
བཀའ་ཆད་མ་བཏང་ཞིག༔ ཤྭ་དར་རྡེའུམ་འགྲེམ་ཞིག༔ ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག༔ བདག་ཅག་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ཤོར༔ ཅི་བཞིན་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པས༔ ཐུགས་དང་འགལ་ 


བ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་སྐོང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཐབས༔ དངོས་གྲུབ་ མྱུར་ཞིང་གཡེལ་བ་མེད༔ སྨན་བཙུན་རྟག་ཏུ་འགོ་ཞིང་ 
གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མརྟ་གུ་རྱ༔ ཡྲཱི༔ 
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འགྲོགས༔ གང་བསམ་མུར་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚེ༔ ང་སྦྲལ་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ལ༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་བྱ་ར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 





ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཛཾ་ལྷར་གུས་པས་འདུད༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཀླུ་རྒྱལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་སྟོབས་ཆེ་བས༔ དེ་ཕྱིར་ཀླ་དང་མི་གཉིས་བདེ་སྐྱིད་ཕྱིར༔ ཀླུ་ུམ་བཅས་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ ཀླུ་ལའང་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས༔ 

ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་འདི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ གང་འདུལ་ཀླ་རྒྱལ་ཚུལ་བཟུང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་འབྲུ་སྨན་རྩི་ཤིང་ཀུན༔ སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ དེ་ལ་ཁྲོ་འཁྲུགས་ཀོ་ལོང་ཆེར་མེད་ཀྱང་༔ རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཀླུ་རིགས་རྒྱུད་ཆུ་བ་ཅིང་༔ ཕོག་ཐུག་འགྲོ་སླ་འཁོན་སེམས་ཅན་ཡིན་པས༔ དུས་སྟིགས་དམུ་རྒོད་ སེམས་རྒྱུད་ཅྩུབ་པའི་ 
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ཨཾ མཐུསཿ ས་ཆུ་གཉན་རལ་རི་མེ་བརཀྱེས་པ་དང་༔ མི་གཙང་དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་ཤོར་བ་དང་༔ གཉན་སར་ ཀུས་འདེབས་མནའ་ནག་བསྐྱལ་ལེན་དང་༔ ཆུ་མིག་མཚོ་ 
གཉན་དཀྲུག་ཅིང་མནོལ་བ་སོགས༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཀླ་ཕྲན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས༔ མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་བསམ་པའི་དུག་རིགས་ཀྱིས༔ ས་སྟེང་སེམས་ཅན་ངེས་མེད་རྨ་གཉན་དང་༔ མཛེ་དང་ཕོལ་ 


མིག་ལ་སོགས་གསོ་མི་བཏུབ༔ ཀླུ་གཉན་ནད་གདོན་དུ་མས་སྐྱེ་འགྲོ་ཉེན༔ ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་ཀླ་ཡིན་པས༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་པས༔ སྣོད་ བཅུད་རྒུད་ཅིང་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཉམ་ཐག་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཇཛཾ་ལྟ་ཡི༔ ཆ་ལག་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ ལ་ 












བཟང་བུ་མོའི་སྐྱེ་འཕྲལ་ནུ་ཞོ་དང་༔ ར་དཀར་བ་དམར་ཟལ་མའི་འོ་མ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་བྱུག་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བྱ༔ དེ་ནས་རྒྱ་ཤོག་གཙང་མར་རྒྱ་སྣག་གིས༔ ཨོཾ་ ༧༡ཀ༽་ རཱ་ཙ་བ་སུ་པུཏྱེ་སརྦ་ མངྒ་ལཾ་སདྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ན་ག་ རཱ་ཙ་བ་ 
སྣིརྷི་སྦརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛུ་ཛཱཱཾ་ཛ༔ ཚར་གངས་མཐར༔ ཁྱིམ་ནང་མཛོད་དུ་སྔ་ན་འདོད་གསོལ་ནིཿ བདག་གམ་སིན་པའི་བདག་པོ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་ག ས་ཁང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མི་ 
¦ ནད་ཕྱུབ ས་ནད་གོད་ཁ་དྲག་གྱོད་དང་༔ བཙའ་སད་སེར་བ་དཀར་འགོང་དབུལ་སྲི་དང་༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་སོགས༔ མི་འདོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་ 














དམ་པས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་༔ རང་རང་ཡུམ་སྲས་སྡེ་དང་རིགས ་གཏོགས ་པའིཿ ལེགས་ཉེ ་ཉེས་ཕན་ ༈་གནོད་ བདག་པོ་ཐམས་ ཅད་ཊ ཀྱིཿ སྔོན་ 
ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ནད་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ཞི༔ ལོ ལོངས་བ་མིག་ ལྡན་འོན པས་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་༔ ཞ་བོ་ རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་ལག་དང་ལྡན་ཤོག༔ འདོད་ པའི་ཕོངས་པ་རང་ རང་གང་འདོད་ པའིཿ 
ཟད་མེད་ནམ་ མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ༔ ཀླ་ ཀླ་རྣམས་ཕན་ བདེ་དཔལ་གྱི གྱིས་འབྱོར་བར་ཤོག༔ སྣོད་བཅུད་མངའ་ཐང་ལེགས་ཚོགས་གོ་ གོང་འཕེལ་ནས༔ རྫོགས་ ལྡན་' དང་པོའི་ 
བདེ་སྐྱིད་མངོན་མཐོ་ ་མཛོདཿ ཨོ་ནཱ་ག་ནཱ་གེ་ར་ཙ་བ་སུ་ཛུཏྱཾ་སརྦ་ནཱ་ག༔ ནྭ་ག་ རྭ་ཙ་བུནྡཾ་བྷ་ག་ཝཱན༔ ན ན་མརྨ་ཱ་ཡཱཡཿ ཧ་ཧ་ཧཱཧཱ་ཨ་ྲཾ་ཏ་བི་ཤཱདྡེ་སྭ་ཧཱ ཏདྱཱཿ དྷུ་ར་ཌི་དྷ་ར་ཌི་ 
ཨུདྡྷ་ར་ཌི༔ སྲ ཏྲི་ཏེ་བཱ་ཛ་ཡ་ རས་པ ཏན ཛྷཱ་ན་ པཱ་ཏི༔ ཨུད་པ་ད་ནི་ཝི་ནཱ་མ་ནི༔ ཨ བྷི་ཏིནྟནཾ༔ ཨ་ པྷི་བྱ་ཧཱ་ར་ཤུགས་ བྷ་ཝ་ ཏིཿ ཨ་ཛི་མ།༔  ཨེ་ཧཾ་ ཀུ་མ་ཝྭཱ་ལ༔ 
ཝཱ་ཧ་ཧ་ར་ཀླེ་ཏཱ་ན༔ དྷཱུ་ན་ ་ ཧི་ཀྷ་དྷྨཱ་ཏ་ཤུནྡྷ་ལོ་ཀ་ཝི་ཏི་མ་ཏི་རྭ་ཛ་ས་དུ་ཁ༔ ཁམ་ན་སརྦ་ཤུནྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ན་ཨ་རྷིངི་ཏེ་པྲ་ཛྙཱ་ནཱ་བྷེ་སྭ་ཧཱཿ ནཱ་ག་ནཱ་གེ་ 






3 






` ༨ཨ༨ྣྣོོ 













ྲ སྦར་སུཁ་བོ་དྷི་ཙྭཏཾ་ཨ་ཧཾཿ ཏྱིང་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་ཁོ་ནར་སྦྲལ་ 

པ་ཡི༔ གདེངས་ཀ་ནོར་བུར་འབར་བའི་འོད་སྣང་བ༔ ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྟོད༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ གླིང་བཞི་མི་ལ་འབྱོར་ 
རྒུད་འཕྲིན་ལས་མཛད༔ རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་གདོལ་པའི་རིགས༔ རང་རང་ལོ་མོ་བྲན་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ནི་ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་ 
' བག་མེད་པས༔ ཀླ་ཡི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་གང་༔ མི་འཆབ་མི་སྤེད་སྙིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པར་མཛོད་ལ་ཚེ་བསོད་དབང་བཏཅུ་སྩོལ༔ ཕེ་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བརྗོད༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ཕུཿཡིག་གསེར་མདོག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ ཀྱིས་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དཔལ་དང་གཡང་༔ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བུམ་པར་ཐིམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲིན་རླངས་ཚུལ༔ འཕྲོས་ཏེ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དུ་ 
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གྱུར༔ དེ་ལས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་པས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་དབུལ་ཕོངས་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་ 
ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཛམ་ བྷ་ལ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀླ་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ནཱ་ག་ར་ཙ་བ་སུ་པུཊྟཾ་ན་གེ་མ་ཌི་མུ་ཀུ་ཊཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ༔ ན་ག་ར་ཙ་བདྡྷ་ བྷ་ 
ག་ལཱན་ན་ག་རྭ་ཙ་སརྦ་ཧེ་ལོ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་པུཊྟཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཿ ན་ག་རྭ་ཙ་སརྦ་ཨ་ཡུ༔རཏྣ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ རྭ་དྷེ་ཝ་ཨ་ཡུ༔རཏྣ་སིདྡི་སིངྡི་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྷཾ་ཛ མི་ཆིག་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ༔ དངོས་ 
སུ་ཉམས་དགའ་བག་ཕེབས་དང་༔ སྦས་སྦྲལ་མཚན་བཟང་ཉེ་ཆར་འོང༔ ཆར་སིམ་ལྷུན་ཆགས་ན་བུན་འཁྲིགས༔ རྨི་ལམ་མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤི ང་རྒྱས༔ ལོ་ལེགས་ནེའུ་གསེང་མཚོ་གླིང་དང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་ཁྱེའུ་དཀར༔ ོ་མོ་གང་དུ་ 
དགའ་འདུ་དང་༔ ནོར་འབུལ་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་དང་༔ ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཤར་བ་དང་༔ གངས་དང་ཚར་ཆེན་འབེབ་པ་སོགས༔ རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ཚེ་ལས་སྦྱོར་སྔགས༔ ཨོཾ་ཕུན་ག་རྭ་ཙ་བྷོ་དྷི་སཏྭ་སརྦ་ལོ་ཀ་བ་སུ་ན་ན་ 
ཁ་དྷེ་དྷ་མཾ་མེ་དྷི་སིངྡི་རཏྣ་སཾ་ཀཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ༔ ཆེ ཊཾ་ཀུ་རུ་སིདྡྷ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་བྷྲཾ་བསྡུས་བསྡུས༔ ལོ་ཀ་སིིདྡྷི་ཕ་ལ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སྐབས་སུ་ཀླ་བསང་ཀླུ་གཏོར་འབུལ༔ དཀར་མངར་གཏོར་ཟླུམ་ 
























ུ ཨཾ ཆབ་ཀྱིས་བྲན༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཕུན་ག་ར་ཙ་ཨེ་རྐྱ་ཧི༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་པ༔ ཧ་ཧོ་ ཌི མཁའ་ལྡིང་རྒྱས་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ ་ན་ག་རྭ་ཙ་བ་སུ་པུཏྩེ་ན་གེ་སརྦ་སུ་ཙ་བ་ལིང་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི༔ གསུམ་མམ་བདུན་འབུལཿ ཧི སྲིད་པ་སྣོད་བཅུད་དབང་བྱེད་པའི༔ ཀླ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད༔ མགྲོན་ཐབས་ཀླ་རིགས་ 
བྱེ་བ་འབུམ༔ ཐུགས་དམ་དགགྱེས་པར་སྐོང་བའི་རྫས༔ ཀླྭ་སྨན་བ་མར་འབྲི་ཟལ་དང་༔ རིགས་གཙང་ནི་གུའི་འོ་གསར་བཅས༔ ནད་གསོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འབུལ༔ གདུགས་པ་ 
་ཱ ཀླུ་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོདཿ༔ ཡུལ་འདིར་ཀླ་ནད་མ་བཏང་ཞིག༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་གླབ་པའི༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ གསང་བདག་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིག་འཛིན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་གྲོས་མཚོ་སོགས་ 
| མཚོ་གཉན་བདུནཿ འོ་མཚོ་གསེར་མཚོ་ཁྲག་མཚོ་དང་༔ ཁྱད་པར་མཆིམས་ཕུར་བསྒྲབས་གནས་སུ༔ ཀླ་རིགས་བཀའ་བསྒོས་དམ་ཕོག་ལྟར༔ ཕོག་ཐུག་ཀོ་ལོང་མ་མཛད་པར༔ 


, ཌ་ན སུ་འབེབས་པར་ མཛོདཿ༔ ¦ བཙའ་སད་ སེར་ བ་ཤ་ འོད་ དང་༔ ཆུ་ལོག་ རི་ ཉིལ་ ་གནོད་ པ་ བཟློག༔ འབྲུ་བཅུད་ ལོ་ ་ཏོག་ སྨན་ཤིང་སོགས༔ རྩི་ཤིང་ སྐྱེད་ ཚལ་ རྒྱུས་ ལར་ 
དཿ ཿ ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་རླུང་རྟ ་ནོར༔ རིགས རྒྱུད་ མངའ་ཐང་ སྟོབས་ འབྱོར་ ང་རྣམས༔ ཁྱོད་ ཀྱི མཐུ་ལས་ བྱུང་ གསུང་ཊ ན༔ སྣོད་ བཅུད་ དུས་ ཀྱི་ རྒུད་པ ་སོལཿ དཔལ་ འབྱོར་ སྙན་ 
གྲགས ་རིགས བརྒྱུད་ སྤེལ༔ སྐྱ རྒུ་བཟང་ བཅུན་ཟ རྒྱལ ་བྱོན ་འབངས༔ འགྲོ་བ་ཝོ་མོ་ པ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཟ ཟས་ ནོར་ བདག་ལ་ སྐྱོལ༔ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ བུམ་ འདིར་ བཞུགས་ 

„ ལ༔ ཕྱུ་གཡང་ ལོངས་ ྒྱོད་ ཆར་ལྟར་ ཕོབཿ དགོན ་སྡེ་ བསྟན་ དང་བསྟན་ འཛིན་སྤེ ་སྤེལ༔ སྡེ་གྲོང འཛེལ་ རྒྱས་བུ་རྟའི་ དཔུང་༔ ཁས་དྲག་བཅཙན་ ཕྱུགས་ དར་རྒྱས་ མཛོད༔ ཆུ་ལྐུགས་ 
འབེབས་ རྒྱས་ འཇིག་ ག་རྟེན་གྱི གྱི༔ ཆུ་གཡང་ས་གཡང་དཔལ་ འབྱོར་ ར་གཡང་༔ འདིར་ཁུགས་འདིར་བསྡུས་འཕེལ་ རྒྱུས་ མཛོདཿ ཨོ་ནཱ་ག ་ར་ཙ་བ་སུ་ཀི་མཾ་ཨ་ཡུཿཔྱརཱི་རྩཏ་བ་སུ་ན་ན་ཁ་ 
ལེ ་ཀུ་་རུ་བྤྲ་བྷཾ༔ རྔར་རི ་ཕ་ལ།་ ཧོཿ ཅེས་མཆོད་ལ༔ དེ་ནས་ བསྟན་པར་བཞུགས་ གསོལ་ནི༔ ཧོཿ དཀོན་ མཆོད་ རིན་ ཆེན་རྩ་ གསུམ་ རྒྱ་ མཚོ་དང་༔ རིགས་ གསུམ་ 











དཱ མགོན་པོ་གསང་བདག་པདད་ཡིས༔ཿ བདེན་མཐུ་གཡར་མ་གཉན་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ལྷམ་བྲལ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་དམ་ 

ཕོགས་བསྟན་ལ་གུས༔ དཀར་ཕྱོགས་ཁ་འཛིན་ཕོ་མོ་གཡོག་ཡང་གཡོག༔ འཁོར་འདས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་གཞིའི་འཇིག་གི་བར༔ རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ནོར་བུ་འབར་བ་རུཿ སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་དབྱེར་མེད་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད༔ ན་ག་རཱ་ཙ་ཏིངྱ་ས་མ་ཡ་བྷྲུཾ༔ མགྲོན་ཐབས་ཀླ་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་ 
' གཤེགས༔ ཨོ་ན་ག་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་གྩ༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་ཅན་དམ་ལ་མི་གནས་པའིཿ ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱེར་ཞེགས་མ་འཁོར་ཅིག༔ ཨོོ་གྷ་རུ་ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
དེ་ལྟར་ཞིགས་གྲངས་ལོང་སྐབས་བསྟུན༔ ཀླ་ཐེབ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་དུས༔ གང་འདོད་གནས་སུ་སྦ་བར་བྱ༔ དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ས་ལ་དོང་བཀྲུས་གཡའ་སྒྲོམ་མམ་རྡོ་སྒྲོམ་བྱ༔ མཚམས་སུ་རྡོ་དཀར་སོལ་བ་ཤུག་ཤུན་གསུམ༔ ཕྱི་ 


ཧཱ ནང་རིམ་ པར་བར་མཚམས་མེ ད་པར་བྱ༔ བྲག་ལ་ཤུག་ཤུན་སོལ་ བ་གཉིས་པ ་དང་༔ ཆུ་ལ་ལ་ཆ་སྤྲ་རྩི་ ༥༢རྲུལ་ ཐབས་བྱ༔ ཤིང་ ལ་ བྱེ་མ་ཁོ་ ནས་འགྲུབ་ པ་ཡི ན༔ གང་ལྟར་ཤ་ཆང་སྒོཿ ག་གཅཙང་ གླ་རྩི ་སོགས༔ ཀླུ་ དུག་མ་འདྲེས་ 








བུམ་པའི་ཚོན་ 









པྲ མོས་གཞན་བྱིན་དགྱེས་པར་བཅས༔ ས་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ལ་ཉེ་བཟང་པོ་ཡི༔ ལག་ཚགས་དམ་པོར་ལས་རྗེས་མི་མངོན་བྱ༔ མི་དང་དུད་འགྲོས་མི་འགོམ་གཙང་པར་ 

དགོསཿ ཐོགས་མཐའ་གང་ལ་དཀར་དམར་ཐབ་གཞོལ་འཛེམ༔ དེ་ཡིན་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ཀླུ་གཏེར་འདྲ་མིན་ས་རུ་སྦས་ན་ཡང་༔ འདི་ནི་ཟབ་རྒྱས་ཛམ་དཀར་ཆ་ 
¦ ལག་ཏུ༔ རྒྱུད་རུང་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་རུ་བསྟབས༔ མ་འོངས་འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཉམ་ཐག་བསྟན་འགྲོ་ཉེན༔ དེ་དུས་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ཅན༔ སྟིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ༔ 
( མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་སྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལས་སད་པར་ཤོག༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས༔ བཀའ་འདི་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་རྭ་ཧུ་ལ༔ 
གཡེལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིགས་བཛྲ་ཡ་མ་ཡ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱེ༔ ཨྤིཿ 











ཨ་འཛེམས་འབྲུག་པའིག སུང་། 


འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསུང་མཛོད་ལས༔ བླ་མ་ཛམ་ལྟའི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པ་ 


ཨཾ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ ཨོ་རྒྱན་འཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷར་གུས་པས་འདུད༔ ཐུགས་རྗེས་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་བཟང་གིས༔ འགྲོ་བ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས༔ 
གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་ཡིན༔ དབང་གི་རིམས་པ་འདི་རུ་བསྟན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ སྦྱོར་བ་དབང་གི་རྫས་དང་ཙཀ་ལི་སོགས༔ ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་བཀོད༔ བདག་མདུན་བུམ་པ་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བསྒྲབས༔ དེ་ནས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་གསུམ་མམ་བདུན༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བྲལ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ ཀུན་སློང་བཅོསནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་འཆད༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་མཆྱལ་འབུལ༔ དེ་ལ་ཐོགས་མར་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ 
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ཨེ་མཿ ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་སོགས་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 


ཨཾ༔ 
གྲོལ་ཏེ༔ ཚེ་འདི ར་སྦྱི ་པ འི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོ གས་ཕྱི རཿ ཨོཾ་རྒྱན་མ ཁའ་འགྲོ ཛམ་ལྷ འི་དབང་བ སྐུར་ ཞུཿ ལན་གསུམཿ བླ་མས༔ ཀྱེ་ 


ཧོཿ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ སྐྱེ་སྔོན་ གས་བསགས་ལས་འཕྲོ་ཅན་མ་གཏོགས༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


འདི་དང་འཕྲད་པར་དཀའ༔ ངེས་ཁྱོད་སྔོན་སྦྱངས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་རིགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ལྟར་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ལ༔ 














ྲ དང་ཿ གནོད་སྦྱིན་ཛམ་ལྷ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱིར བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿཛཾཿ ཐུགས་བསྙེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བདག༔ 

འཕགས་པ་ཨྱར་ཛམ་བྷ་ལ༔ ཌཀྐི་རིགས་བཞི་ཡང་འཁོར་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སུརྒ་རསྨི་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་མནྟ་ལ་ས་ 
ཟེ པཱ་རི་ཝ་ར༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ ་ཨ་ཨཱ༔ ཾ་་ུཾ་༔ ཅེས་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ ཏྲི་བ རཾ མེ་ཏོག་འཐོར་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་བུམ་པ་ཐོཿ གས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ 
' གནས་དག་ཕྱིར༔ ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ མི་བསྐྱོད་པ་རུ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཱཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཧཱུཾ༔ དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ༔ སཿ ང་རྒྱལ་ 
ཚར་བ་གནས་དག་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་གིས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབང་བསྐུར་བས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྭཱཱ་རཏྣ་མཱ་ལ་པཉྟ་མུ་ཀུ་ཏཾ་ཨ་བྷི་ 
ཏཱེཿརྡོརྡ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་གནས་དག་ཕྱིར༔ རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེ 





རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབང་བསྐུར་བས༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་དབང་ཿ ཨཾ་པད་མ་རྙཱ་ན་ 















བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧྲཱིཿ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྭཿ ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་གནས་དག་པས༔ འགྲོ་དོན་མཉམ་ཉིད་དྲིལ་ཐུ་ཡིས༔ དོན་ཡོད་འགྲུབ་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྭ་ཀརྨ་གྷནྟེ་ཨ་བྷི་ིཤུ་ཧཱ༔ མིང་དབང་ཐོགས་ལ ཨོཾ་ར གཏི་མུག་གཟུགས་ཕུང་གནས་དག་ཕྱིར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཿ ཨོཾ་བདྡྷ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྷུ་ཨོཾ༔ དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན༔ 
› དཔེ་དོན་འབྲེལ་བས་འདི་ཟུངས་ལ༔ འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་མཛོད༔ རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ པད་སྐོར་དང་བཅས་འཁུད་རྒྱ་བྱ༔ རྗེས་འབྲེལ་ཐུམ་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
4ཾ ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཛམ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ 

སྨུར་རྣས་ཛྭམྟ་ལ་ཀྭཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏི ཉུ དེ་ནས་ལྷ་ཙཀ་རིམ་པར་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ 






རར... 


་ྲ ཨཾ ཁམས་ གསུམ ་ཟིལ་ གནོན ་ཉེ་མ་ འོད་ ཟེར་ བཞེངས༔ སྐལ་ ་ལྡན་ རིག་ གྱིས་བུ་ལཿ ཁམས་ གསུམ་ ཟིལ་ གནོན ་སྣང་ སྲིད་ དབང་ སྡུད་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་ 

སླུར་རྣས ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏི་ནུ་མཾ༔ ནོ ནོར་བདག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ་ཛཾཿ རྒྱུད་གསུམ་ཨོ ཨོ་རྒྱན ་ལོངས་ སྤྱོད་ དངོས གྲུབ་ བདག༔ ཐུགས ་རྗཾ རེ་ཆུ་གཏེར་ ལས་བྱུང་རླུག་ འཛིན་ དབང་༔ དགོས་ འདོད་ རེ་། “་ | 
སྐོང་འཕགས་ པ་ཛམ་ལྷར་ བཞེངས༔ སྐལ་] ལྡན་ རིགས་ཤྲཾ ་ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་ཿ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་གཏེར་ ལ་ དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ ་ཀ ཊོ ་'ཨཱརྨ་ཛམ་བྷ་ལ་ཀྭ་ལ་ཨ་ བྷཾ ཁྱིའྱ་མཾཿ རྡོ 
རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཐོགས་ ལཿ ཧཿ ཐུགས་ (སྦྲལ་ རྡོ ་རྗེ་ ཊ་ ཀི་ མཐིང་གསལ ་བཞདཿ སྐལ་ ལྡནཿ སྲིད་ གསུམ་ ་ལྷ་ ཀླ་མི་ གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱོགས་ ལས་ [རྣལ་ པར་རྒྱལ་བའེ་དབང་ ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་བརྫ་ ཊྐེ ་ནི་ ཀ་ཡ་ཨ་ ིའཱ་མཾ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཐོགས་ ལཿ རིཿ༔ ཡོན་ཏན་ སྤྲལ་ཿ པཾ ་རིན ་ཆེན་ ཌི ་སེར༔ སྐལ་ལྡནཿ སྲིད་ གསུམ་ཟས་ནོར་གཡང་ཅན་ སྣ ་ཚོགས ་དང་ཿ 
4 ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ལྡན་རྣམས་དབང་སྡུད་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱཀྐི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྒུཐོགས་ལ། ནིཿ གསུང་སྤྲུལ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་དམར་གསལ་འཛུམ༔ སྐལ་ལྡནཿ རྒྱལ་བློན་ 
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བཅུན་མོ་ཆེ་བཙན་སྙན་ གྲགས་ཅན༔ སྐྱེ་འགྲོ ཕོ་མོ དཔང་དུ་སྡུད ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ ཌཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཨཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ སཱཿ ཕྲིན་ ལས་སྤྲལ་པ་ལས་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྗང་༔ སྐལ་ ལྡནཿ ལྷ་ འདྲེ ་མི གསུམ ་བསོད་ ནམས་ ལྡན་ ཕའ་ རཾགས༔ གང་ དམིགས་ ཟས་ ས་ནོར་ལོངས་ ས་སྤྲོད་ དབང་དུ་ 'སྡུད༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ ཌྐཀྐི་ན ནི་ ཀཱ་ཡ་ཨཿ དབང་བསྡུད་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་བཞིའི་སྐུ་ 
ཐོགས་ལ༔ ཧྲི ཨོ་རྒྱན་ ཛམ་ ལྷའི་ཕྲིན ་ལས་འགུགས བྱེད་མཿ དམར་མོ་ ་ལས་ བྱེད་ འབུམ་ གྱིས སྐྱེ་རྒུའི་ཆེ་ བཙན་ལོ་ ལོ་མོ་ ་བརྟན་པ་བྲལ༔ མོས་པ་ རྣམས་ བཞིའི་ཚུལ་ དུ་དབང་ཿ ཨོཾ་ 
ཀརྨ་ ཌཀྐི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཤར་གྱི་སྒོ་མའི་སྒུ་ཐོགས་ལ༔ ཛ༔ དཀར་མོ་ ཞི་ཚུལ་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཤེལ་ བུམ་བསྣུམས༔ སྙིང་ རྗེས་ངང་གིས་སྐྱེ་འགྲོ་ ་འགུགས་བྱེད་མས༔ སྐལ་ ལྡན་ཊ འགྲོ་ ་བ་རབ་ 

ས་དད་པས་དབང་སྡུད་ ཤོག༔ ཨོཾ་བཛ་ཨཾ ་ཀུ་ཤཱ་ ཛ་ཀཱ་ཡ་ཨཿ ལྷོའི་སྒོ་མའི་ སྒུཐྲོགས་ ལཿ ཧཾཿ སེར་མོ་ མོ་སྒེགས་ ཚུལ་ ཞགས་པ་ གསེར་ བུམ་ བསྣམས༔ བྱ བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འགྲོཿ ་བ་ 
འཆིངས་བྱེ བྱེད་མས༔ སྐལ་ལྡན་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ་དགའ ་ཞིངས་ བྱམས་པས་དབང་ སྡུད་ཤོག༔ ཨོཾ་བྡ་ པཱ་ཤ་ ཧོ་ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ནུབ་ ཀྱི་སྒོ་མའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ བཾ༔ དམར་མོ མོ་འཛུམ་ མདངས་ལྕགས་ སྒྲོག་ 
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ཨན ཨཾ༔ རྭ་གའི་བུམ༔ དགའ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ ་བསྡོམས་༔ བྱེད་མ༔ སྐུལ་ ལྡན་ར སྐྱེ་འགྲོ་ ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་ དབང་སྡུད་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་སྦོ་ ཊ་བཾ་ཀ་ཡ་ཨཿ ཿ བྱང་གི་སྒོ་ 

མའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ལྡང་མོ་ 'ཁྲོས་ ཚུལ་དྲིལ་ བུ་གཡུ་བུམ བསྣམས༔ ‹ བཏང་སྟོམས༔ ་ཚུལ་ གྱིས་སྐྱེ ་རྒུའེ ་བརྟན་པ་བྲལ༔ སྐལ་ལྡནར སྐྱེ ་རྒུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག ་ཚུལ་ དབང་སྡུད་ཤོག༔ ཨོ་ “ོ 
བྲ་ གྷཌྟེ་ཀ་ (ཨར གསུང་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧྲི ཧཱཿ ཡབ་ཡུམ བདེ ་ཆེན་ སྦྱོར་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་བཅུད་ལྡན་མཚན་བཟང་བྷནྡྲར་ བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ ཡི ་ངག་ 
_ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ཁམས་བདེ དེ་ཆེན ན་སྔགས་ སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷོ་ དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ཤྲཾ་ །ཏ་ཝཱཀྐ་ཨཿ དེ་ཡི་རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་པ་ཡུང་སྦྱིན་པ་ནི༔ སྔགས་ཕྲེང་འགྲིམ་ལ་། གཙོ་འཁོར་ 
རིགས་བདག་བཅས༔ཿ སྔགས་རྣམས ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག༔ སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་ བཞག་ བྱས་ནས༔ ཨོཾཿ རྔི (ངི་སྟེད་ བརྫོད་ པ་འགྲོ གྲོ་འོང་སྐྱེ་འགགས་ བྲལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ ན་ དའི་ རང་སྒྲ་ 
( ཡིས༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས༔ གྲགས་སྙོང་སྐྱེ་མེད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ནི༔ 
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ྲ བསྒྲབ་དང་མཆོད་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་རྟེན༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ༔ སྐལ་ལྡནཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
སྦར་སྙིརྷཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཨཿ ས་ཡི་འཕྲིན་ལས་གཏེར་ཐུམ་རྗེས་གནང་དབང་༔ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ལཾཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྦྱོར་བ་སྲ་བརྟན་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་ས་བཅུད་སྤེལ་དང་ 
| འབྲུ་སྤེལ་དང་༔ ཀླ་རྒྱལ་རྟེན་རྫས་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་འཕྲིན་ལས་བརྩོན༔ ལཾ་ཀརྨ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨཿ ཆུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྗེས་གནང་དབང་༔ ཟངས་ 
གཞོང་ཆུ་བུམ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ མ་མཱ་ཀི་ཡི་ལས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཨོ་རྒྱན་ཛམ་ལྷར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཾ་པཀྟུ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཨ༔ མེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྦྱིན་བསྲེག་རྗེས་གནང་དབང་༔ དགང་དང་གཟར་བླགས་གཏད་ལ༔ རཾ གོས་དཀར་མོ་ཡི་སྦྱོར་བ་བྱིན་ཟའི་ལས༔ བསྒྲབ་ 
དང་དངོས་གྲུབ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ཡི༔ རབ་འབྱམས་མེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྦྱིན་བསྲེག་གིས༔ ཨོ་རྒྱན་ཛམ་ལྷར་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱིས༔ རཾཾ་ཛྭ་ལ་ཀརྨ་ཨཿ རླུང་གི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ 











ལོའི་རྗེས་གནང་དབང་༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏད༔ ཡཾ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་སྦྱོར་བ་རླུང་གི་ལས༔ ཉམ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ བསྟེན་བསྒྲབས་ལས་སྦྱོར་ 
ནཱ ཙཀྲའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ༔ རབ་འབྱམས་རླུང་གིས་ལས་སྦྱོར་བརྩམ་པར་གྱིས༔ ཡཾ་ཝ་ཡ་ཝེ་ཀརྨ་ཨཿ སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་བཞག་ 
ཐ་ཚིག་བདག༔ དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་སྨན་བཙུན་མ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ནི་ཚེ་རིགས་བདག༔ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྔོན་མོ་མོ་སྲའི་བདག༔ མི་གཡོ་གླང་བཟང་སེར་ 
་ཟས་གོས་བདག༔ ཅོད་པཊ་མགྲིན་བཟང་དམར་མོ་ལོངས་སྤྱོད་བདག༔ གཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་ལྡང་མོ་གནག་ རུག་བདག༔ ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་ལ་དབང་དངོས་གླུབ་ 
མསཿ མ་འོང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྩོལ་ཞེས་པའི༔ སྔོན་གྱི་ཆད་ཐོ་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ༔ རྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྩོལ༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ 
གཿ བུ་ཡི་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་བརྩོན༔ གཉིས་ཀའི་ཆད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་གྱིས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟ༔ དེ་ནས་མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རིམ་པར་གཏད་ལ༔ ཧིཿ 
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ལྡན་བུ་ལ་རྟག་ཏུ་ཤེས་པར་ཤོག༔ མང་ག་ལམ་ཀུ་རུ་ཨ་དརྣ་ཨཿ ཧ་ཧ དབང་གི་རྗེས་མཆོག་ བཀ་ཤིས་ལི་ཁྲི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ མང་ག་ལམ་ ཀུ་རུ་ལི་ཁྲི་ཨཿ ཧཾཿ 
¿ དུག་ གསུམ་ནད་སེལ་བཀྲ་ཤིས་སྤཱི་ཝཾ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུལཿ མང་ག་ལམ་ 'དུ་ཁ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ ཧཱུ་ཧྲིཿ བར་ཆད་བགེགས་ ཡ་འདུལ་བྲཀ་ཤིས་ཡུངས་དཀར་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུལཿ 
ཤཱ མང་ག་ལམ་ཛ་ཐུཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ༔ ཧ་ཧཱཿ ཚེ་འཕེལ་བྲཀ་ཤིསྔ་ཛས་མཆོག་དྲུང་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ ' མང་ག་ལམ་ཨ་ཡུཊེ་ཀུ་རུ༔ ཧཱཾ་ཧིཿ སྙན་གྲགས་ས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ བཀྲ་ 
བཱ ཤིས་དུང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ མང་ག་ལམ་ཀུ་རུ་ཀམྦུ་རཿཨཿ ཧྲིཿ ཕུན་ཚོགས་རྫས་འདུས་བཀྲ་ཤིས་འོ་ཞོ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལར མང་ག་ ལམ་ཧཱི་ད་ཡ་ཀུ་རུ་ཨཿ ཧཾ་ཧ 
* ཕུན་ཚོགས་རྫས་འདུས་བཀྲ་ཤིས་པིརྨ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ མང་ག་ ལམ་པི་ཛ་སུ་ར་ཀུ་རུ་ཨཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རིམ་པར་གཏད་ལ༔ ཧཱི འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་སྟོང་གསུམ་ཁ་ལ་ 
བསྒུར༔ སྙོབས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙྭཀ་རྨཏ་ཨཿ ཧཱུཾ་ཧིཿ : རྣལ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པྲཛྙ་པཱ་ར་ 










ཉཱ ནཾ མི་ཏ་ཨཿ ཧཾ་ཧ བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ནོར་བུཿ སྦྱིན་པའི་ཕཿ མ་ཧཱ་མ་ཌི་རྣཏ་ཨཿ ཧིཿ ཕ་རོལ་གཡུལ་འཇོམས་དམག་དཔོནཿ བཟོད་པའི་ཕཿ མ་ 
ཧྭ་ཏ་རཏྣ་ཨར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བློ་གྲོས་གཏེར་མངའ་བློན་པོཿ བསམ་གཏན་ཕ་རོལཿ མ་ཧཱ་མ་ཏི་རཏྣཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོགཿ བརྩོན་འགྲུསཿ ཀ་ལ་ཤ་རཏྣ་ཨར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 

ཞན་གྱི་མི་བརྫི་གླང་པོཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་སྟི་རཏྣ་ཨཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ལ་ཉེ་ 
༡ རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ལེགས་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་བཟང་གིས༔ བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ངེས་སྟིང་གི་བུ༔ ཡ་ཟུང་ཙམ་ལས་ཁྱབ་བརྡལ་སྤེལ་མི་བྱ༔ སྤེལ་ན་ནོར་བུ་མི་ལ་བྱིན་པ་ལྟར༔ རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་འགྱང་ རྒྱུ་རུ 
འགྲོ༔ གདམ་པ་འང་དྲོད་ཡལ་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་སྤྲལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མོད་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ 


སྭབ་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་ཞི་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ མངོན་མཐོ་ཡོན་ཏན་བདུན་པར་སྤྱོད༔ རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་དགེ་ལེགས་གྱུརཿ ས་མ་ཡཿ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
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གཉེར་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ 
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ཌྷ 
-ཤྭ 
211? 
ཤྭ 
-73 
-92ླ 
-‡ 





ཨཾ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཛམ་ལྷར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམས་པ་འདི་རུ་བསྟན༔ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་གང་རུང་ 
སྟེང་༔ བུམ་པ་གཉིས་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཛམ་གཏོར་བཤམས༔ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཚར་བར་བསགས༔ དེ་ནས་སློབ་ 
མར་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་དང་བྲལ༔ བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ཆོས་བཤད་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ༔ འཇུག་པའི་དོན་དུ་མཐྫལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨེ་མཿ ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཛམ་བྷ་ལའི༔ སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ སྐྱབས་སེམས་འདི་ཡང་ 


ངོ 
ཉཱ 
ཤྭ 
4 

ཤྲི 
-བ 
= 





ནཾཿ རེས་ཟློས་བྱ༔ ཧོཿ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་བར༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན༔ ཁམས་གསུམ་ 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ༔ཿ སྨོན་དང་འཇུག་པས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཡན་ལག་བསགས་སྦྱང་རྗེས་ཟློས་བྱཿ ཧོ༔ རྩ་ སུམ་ལྟ་ 


ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ མི་དགེ་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རངས༔ སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆོས་འཁོར་ 





ཆོས་ཚུལ་དུ་གདམས༔ སེལ་བའི་དུས་མིན་ཐིག་ལེའི་དབིངས་སྱུ་ནུ༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་ཉེ་བའི་དུས༔ ང་སྤྲལ་འབངས་གྲོ་ གས་གསུམ་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་པ༔ མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཟབ་དགོངས་གཏེར་མཛོད་བདག༔ གསང་མཚན་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུགས་བཞད་པ་སྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་སད་གྱུར་ཅིག༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་ཚོགས་ངང་གིས་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་བསོད་འབྱོར་པས་བསྟན་འགྲོ་ 'སྐྱིད་པར་འོངས༔ བཀའ་འདི་བསྟན་སྲུང་གཟའ་ཆོག་རཱ་ཧུ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨན་ 


13 


¡ བཙུན་མཆེད་ལྔ་བྱ་ར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡིཿ 


༡ 


2 
4 

ཤྲི 
ཟེ 

ཤྭ 










གྲ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ བླ་མ་ཛམ་ལྟའི་གཏོར་དབང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བ ཞུགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཛམ་ལྷ་དབྱེར་མེད་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གཏོར་མ་ལ་རྟེན་དབང་བཞི་བསྐུར་ཐབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ 

དེ་ལ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡི༔ རྩེ་ལ་དར་སེར་གདུགས་བཙུག་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མར་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྒྲད་དེ༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡན་ཡོལ་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་བསྐེད༔ མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི༔ [ཨཱཾ་ཌ།༔ ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ 
3 རྲསཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཛམ་བྷ་ལའི༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་བསྟིམ༔ 
2 དེ་ནས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྟེས༔ པདྨ་ 
( འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཨརྣ་ཛམ་བྷ་ལའིཿ 
དྲཔལ་བར་ཨོ་ལས་འོད་དཀར་པོ༔ ཨོ་ཡིག་རྣམ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམས་པ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲརྔ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མཾ༔ དཔྲལ་བར་ 






8: 










བཞག༔ བླ་ མཇ མགྲིན་ པར་ཨཿལས་ འོད་ དམར་ ལོ༔ (ཛཿ ཿཡིག་རྣམ་ པ་ དཔག་ མེད་ འཕྲོས༔ སློབ་ མའི་ མགྲིན་ཿ པར་ ཐིམས་ པ་ ཡིཿ དཾ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི དབང་ ཐོབ་ བ་ཤོག༔ ཨཱཿ ཿབརྲ་ ཁཀྐཿ ངོང 
མགྲིན་པར་བཞག༔ བླ་མཿ ཐུགས ཀར་ ཧཱུཾ་ལས་འོ་ འད་ མཐིང་ག༔ ཧཱུཾ་ཡིག རྣམ ་པ་དཔག མེད་ འཕྲོས༔ སློབ་ མའི སྟིང་གར་ ཐིམས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྩུ་བཛྲ་ཅི་ཏྟཿ 

སྐར་ ཡང་འབུ་གསུམ་ ལས་ བུང་འོད་ ཟེར་ཚོགས༔ དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ གཅིག་ ཆར་ ཚུལ་ དུ་འཕྲོས༔ སློབ་ མའི་ གནས་ གསུམ་ ལ་ ཐིམས་ བཞི་ པའི་ དབང་༔ རྡོ་རྗེ་ ཡ ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ བརྲ་ཨ གཏོར་མ་ ལྟར་ གསལ་སློབ་མར་བསྟིམ༔ ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ འཐོརཿ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ ་གཞན་དང་མཚུངས༔ དེས་ནི ་གཏོར་མ་ལ་བསྟེན་ པའིཿ དབང་བཞི་ཡོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ མཛྫ་གུ་ྱ་བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫིཿ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 


ཤྲ 
3 
ཤཱ 
< 
ཤཱ 
= 








རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ཕྱི་ལྟར་མཆོད་པའི་རིམ་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་བཞུགས་སོ། § ལྟ་སྨན་ཆེན་མོ་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ནི༔ རང་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་ 
ཉི གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་ཚངས་པའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོ་ ག་པས་སྔོན་གྱི་ 
ཿཱ གཡུ་སྒྲོན་དཀར༔ སྣ་ཚོགས་དར་བརྒྱན་རིན་ཆེན་ཆུན་འཕྱང་མཛེས༔ ཞལ་རས་ཉ་རྒྱས་ལྟར་དཀར་འཛུམ་མདངས་བཞད༔ དབུ་སྐྲ་མཐིང་མདོག་ལྕང་ལོ་གཡས་གཡོན་འཁྱིལ༔ 

གསེར་གཡུའི་ལན་ཚར་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་འཛིན༔ གཡོ: ན་པས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཐུགས་དཀར་འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ 
དཱ སྐྱིལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་བཞེར་གཙོ་འདྲའི་ལྷ་སྨན་བཞི༔ གཡས་གཡོན་དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་འཛིནཿ རང་བཞིན་གནས་ནས་རང་འདྲ་སྤྱན་ 

















རྣལ་འབྱོར་ཚིག་ལ་བྱོན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཉིན་རྫི་མཚན་རྩེ་གྱིས༔ མ་འདའ་མ་འདའ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ མ་འགྱང་མ་འགྱང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོ། ལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་འབད༔ བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཅིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛ་ཛ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་སྐབས་དང་བསྙུན༔ མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ༔ སྤྲོ་ན་ནང་སྒྲབ་མཆོད་ 
གསོལ་སྔགས་དམིགས་བཅས༔ རྒྱུན་དུ་མཆོད་ན་དངོས་སུ་རྟགས་མཚན་འོང་༔ སྟིང་ཉེ་རྒྱུད་འཇམ་ལྷ་སྨན་གཡུ་སྒྲོན་མའི༔ ཕྱི་ལྟར་དཀར་མོ་སྡེ་ལྔའི་མཆོད་གསོལ་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག༔ གསང་སྔགས་རྫོང་ཞེས་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ཚལ་དུ༔ གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྣལ་ 

“རིག་པ་འཛིན༔ འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གང་དེ་ལ༔ མཁའ་འགྲོས་གཟུགས་བསྟན་རང་སྲོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ ཡང་ཡང་བསྒུལ་བའི་མོད་ལ་བྲིས་པའི་དགེས༔ བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཤོགས༔ སྤར་མྣངྒ་ལཾ༔ | བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་རིག་ འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 


འབྱོར་ 
སྤྱན་སྔ་རུ སྟིང་ཐིག་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཉེར་འཛིན་པའི༔ མ་དང་སྲིང་མོ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་༔ གང་བསམ་མུར་འགྲུབ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་འདུལ་དབའ་བོ་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་ 
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ཨཾ ན་མོ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ༔ ལྷ་སྨན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི༔ ནང་སྒྲབ་དམར་མོ་དབང་བསྡུད་མས༔ མཆོད་གསོལ་ཁམས་གསུམ་འགུགས་བྱེད་ཆེ༔ 
དབང་གི་ལྕག་ཀྱུ་དམར་མོ་བསྟན༔ རང་ཉིད་པདྨ་རྒྱལ་ཕོར་གསལ༔ གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་ནས༔ ཧྲཱིཿ མདུན་དུ་ ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཚལ༔ 
པདྨ་ར་གའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ འགུགས་བྱེད་ལྷ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་དམར༔ ཆགས་པའི་མདངས་གིས་ ད་གསུམ་འགུགས༔ 
འཛུམ་བཅས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གནག་སྣུམ་རལ་བའི་ཐོད་ཆིངས་སུ༔ མེ་ལོ། ང་རྣ་ཌའི་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱེ་ 
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ཨཿ རྒུ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི༔ ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་པདྨ་འཛིན༔ གཡོན་པས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ དངུལ་ 


དཀར་མེ ་ལོང་སྣ་ཚོགས་དར༔ ཞབས་གཉིས་ཁྱེད་ཀྲུང་འགྱིང་ཚུལ་སྒེག༔ ཕྱོགས་བཞི་རང་འདྲ་རྒྱན་ལྡན་བཞི༔ དབང་གི་འོད་ 
ཟེར་འབར་ཀློང་དུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ༔ ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་གནས་གསུམ་དང་༔ ཐུགས་སྲོ' ག་ཧྲིཿལས་འོད་དམར་ 
འཕྲོས༔ རང་བ ན་གནས་དང་ཚངས་པའི་གནསཿ གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནསཿ ཐ་ཚིག་གཡར་དམ་རྗེས་ 















ལྡན་པ་རྣམས ་དང་ཿ མི་དང་མི ་མ་ཡིན་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སྭ་བཱ་ ཡིད་ སེམས་ ི་གསུམ་ རང་དབང་མེད་པར་ དབང་ དུ་བསྡུས་ ནས་ འདོད་ རྒྱུའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆར ད་ལྟར་ དུ་བསྟིལ་ བའི་འཕྲིན་ 
རཾ ལྤང་ མཛད་ དུ་གསོལཿ རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་བསྐུལ་ནི༔ ཧིཿ གདོད་ ནས་ ཆོས་ ས་སྙུ་འགྱུར་བ་ མེད་པ་ལས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ བཟང་མོའི་ཆོ་རོལ་འགགས་མེད་ཤར༔ སྣ ཚོགས་ ཐབབས་ 
ཌཱ ཀྱིས་ འགྲོ ་བ་ འདུལ་ ཕྱིར་ སྤྲལ༔ དབང་ གིས་ ལས་མཛད་མ་ཁྱོད་ མཆོད་དོ་བསྟོད༔ སྙིགས ་དུས་གདུལ་ དཀའ་འགྲོ་ གོ་རྣམས་༔ ་མི སྲུན ་པསཿ༔ ཆོས་ལ ་སྣོད་ཅིང་བསྟན་ ལ་ སྡང་བའི ་དུས༔ 

§› ཁྱོད་ ཀྱི་ཆགས ་པའི་མདངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་ རྒུ་ཀུན༔ རང་དབང་དང་བྲལ་འགུགས ་པའི ་གཡར་ ་དམ་བཞིན༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད དང་༔ སྲིད་ གསུམ་ མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་ 
(¦ གདུལ་ ཕ་བྱ་སྟོབས༔ ཁ ཁ་དྲག་ ་འབྱོར་ ཚོགས ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ གུནཿ དབང་དུ་བསྡུ་ བའི་ཐུགས ་དམ་ དུས་ལ་བབས༔ མྱུར་ མགྱོགས ་འཕྲིན་ལས་ རླུང་གི ་ལྕགས་ཀྱུ་ སོགསཿ ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཡི ་འགུགས ་འཆིང་སྡོམ་ མྱོས་ཀྱིས༔ མོས་པ་ རྣམ་ བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ དུ་བསྡུས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐ་ ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ མ་འགྱང་མ་འགྱང་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ 






མཛོད༔ མ་འདའ་མ་འདའ་མངགས་གཞུགས་ལས་གྱིས་ཤིག༔ སྣང་སེམས་དབང་བསྡུས་གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ 
ྣཱ བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿདང་ཧ་རི་ནི་ས་ མས་ལ་ཕོག་པས༔ དྷེ་རྣམས་མ་བཟོད་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་བསྐོར་ཀྱི་ལི་ལི་བྱེད་པ་དང་༔ མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ཀྱི་ལི་ལི་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ཡོམ་ཡོམ་ཤི ག་ 





ཧཱ ཤིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྷ་འདྲེ་མི ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅི་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྲོཿ ག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཅི་བགྱི་བའི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ལ༔ ཨོ་ཧྲཱི་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧྲིང་ 
ཛྷ ང་བསྡུས་བསྡུས་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཁུག་ཛཿ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་སྔགས་དམིགས་གུད་ན་གསལ༔ སླར་ཡང་མཆོད་སྔགས་གསུམ་དང་རོལ་མོ་བཅས༔ བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ༔ 







དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་པ དྲྭ་མེ་ལོང་འཛིན༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་འཕྲོག་བཀའ་སྡོད་བྲན་འཁོར་བཅས༔ དམར་མོ་དབང་སྡུད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ མེད་ན་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས༔ འཁྲི ན་ལས་ཀྱི་རྣོ་སོ་མེ་ཡི་ལས་སོགས་འབྲེལ་ན་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དབང་དུ་འདུས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས་གུད་ན་གསལ༔ ཨེ་མཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དཔག་ཡས་པའིཿ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུགས་ན་སྒྲབས་ལྟར༔ དམར་མོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་རིམ་པ་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་རང་རྟགས་སྲོགས་སྙིང་མངོན་ཕུལ་ཏེ༔ ལོ་མང་རང་གི་ཉམས་བླང་གསང་རྒྱས་ བཏབ༔ མེ་གླང་དཔྱིད་ར་ 
འབྲིང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ༔ སྨིན་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་མཚན་གསར་དུ་ངོམས་པའི་ཚེ༔ རང་གནས་ཕུན་ཚོགས་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ༔ དུས་བཟང་གཟའ་སྐར་འགྲུབ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཉིན༔ ངེས་གསང་སྟིང་པའི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 
རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་པས༔ དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་ཚོད་ལ་བབས་ཚེ༔ སྤེལ་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་སྔ་འགྱུར་སྟིང་ཐིག་གི༔ རྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་སྨིན་གྲོལ་ས་ ལ་སྦྱོར༔ 
ཚེ་གཅིག་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ༔ གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་བཀའ་གསུང་ཆོག༔ ས་མ་ཡཿ བརྡ་ཐིམ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 
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ཨཾ ན་མོ་པདྨ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནི་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ༔ བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི༔ གསང་སྒྲབས་རླུང་དམར་ཞགས་པ་བསྟན༔ དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བླ་རྡོ་དང་༔ སྲོགས་འཁོར་གཏོར་མ་འཚོགས་བྱས་ནས༔ སྐྱེ་རྒུའི་ཆེ་བཙན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དབང་གིས་འཕྲིན 
ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ ཡང་དག་གདོད་མའི་སར་འགོད་ཆེད༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོའི་རིམ་པ་བདག་བསྐྱེད་ནི༔ སྟོང་པའི་ 
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ཨཾཿ སྟེང་དུ༔ བདག་པ དྲྭ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞི་བར་ཁྲོ་ཚུལ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ 

ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་ 
བཀང་བ་འཛིན་ཅིང་ ་མོར་ཁ་ཏྭཾ་ག་བཀལ་པ༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ཕྲན་བརྫིད་པ༔ སྐུ་ལ་དར་བེར་འདུང་ 
མ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ འཇའ་འོད་མེ་དབུང་འབར་བའི་ཀློ ང་ན་སྲིད་གསུམ་ཆེ་བཙན་ཡོངས་ཀྱི་གཉའ་ནོན་དུ་ 








277 






བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ མདུན་བསྐྱེད་ནི༔ མདུན་རྟེན་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྲིཿདང་ཧ་རི་ནི་ས་ལས༔ 
ཌྷ དབུས་སུ་གསང་བ་ཁམས་ག སུམ་དབང་སྡུད་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ ་རྒྱ་སྐག་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅེར་མོ་དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ 
ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རྣ་ལྟག་གཡ ས་སུ་ཕག་ཞལ་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་༔ གསེར་གཡུའི་རྩེ་ཕྲན་མཛེས་པ༔ རལ་པ་མཐྲི ང་འོད་འབར་ 
བཱ བ་ལ་གསེར་གཡུའི་ལན་ཚར་བཏགས་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བ ས་པ༔ གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་གས་མཚན་པ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྒྱན་ཆ་སྐུ་ 
མདོག་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བར་གསལ་བའི༔ གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི ་སྟེང་ཧྲཱིཿལ་ཧ་རི་ནེ་སས་བསྐོར་བ༔ དབང་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འབར་ཁྲེང་འཁྲིགས་པའི་ཀློ ང་ན་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དགོངས་པ་དང་བཅས་ནས་བཞུགས་པའི༔ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་༔ གསང་ཆེན་རོལ་ 

















རིགས༔ བཟའ་བཅའ་ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་ནོར༔ དར་ཟབ་རོལ་མོ་སྒྲ་སྟན་ཚོགས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་སྐྱེ་རྒུ་ཡི༔ བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མཛོད༔ ཨོ་ཧིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ལོ་ཀ་ 
སྣིྡྷི་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཁུག་ཁུག༔ བསྡུས་བསྡུས༔ ཛ་ཛཿ ཅཏྟཧྲཾྲཾཿ ལ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམཿ མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ ཤབྟ་རྭུ་པ་ ཤབྷ་ནས༔ སྤར་པྙའཱ་ཨ་ྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ 
ཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ༔ སྤར་པྷཱུཚཱཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་མཆོད་ལ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཆགས་པའི་གཟི་ 
མདངས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་འགུགས་བྱེད་མ༔ གཞོན་ནུ་སྒེག་འཆང་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཚངས་པའི་གསུང་གིས་ས་གསུམ་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་༔ མི་ཟད་ 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་བསམ་ཡས་པས༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་བརྡ་སྟོན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འགགས་མེད་ལྟ་མོ' འི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད༔ འཁོར་འདས་ཞུབ་ཆུབ་དབིངས་རིགས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ག་ལེ་ཉག་གཅིག་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབང་གི་འོད་ཟེར་ 
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འབར་ཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་འཕྲོ་འདུས་སྲིད་གསུམ་གྱི༔ ཆེ་བཙན་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་རྒྱལ་བློན་བཙུན༔ དབང་མེད་བསྡོམ་མྱོས་འགུགས་ 
་ུ འཆིང་མ་ལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་བཞི་དང་༔ དབང་གི་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ལྔ༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཚོགས༔ 
ཡོངས་རྫོགས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཅེས་བསྟོད་ལ༔ རིང་ཉིད་པདྨའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་གློག་ཞགས་ལྟར༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 


ཏཱ ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དཀར་ཕོག༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ལས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་འོད་དམར་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསལ༔ 
ཨོ་ཧིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ལོ་ཀ་སིདྡྷི་ཨ་ཀ རྙ་ཡ་ཁུག་ཁུག་བསྡུས་བསྡུས་ཛ་ཛ་ཙིཏྟ་ཧྲིཧྲཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རྟགས་དང་བསྟུན༔ བཟང་ངན་མཚན་མ་གུད་ན་གསལ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་ནི༔ བདག་ཉིད་ 
¦ ཁདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་སྐྱེ་འགྲོ་འགུགས༔ གཡོན་པས་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་ཡིས༔ འོད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྣང་སེམས་འཕྲོག༔ མདུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 





དབང་གི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་གསང་སྒྲབ་དབང་གི་ལས༔ མུར་མགྱོགས་རླུང་གི་ཞགས་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡང་གསང་ཆ་ལག་དང་༔ ཕྱི་རབ་རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་བཀོད༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མིན་རེ་ཀན༔ 
མན་ངག་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཁམས་འགྲི་ མས་དང་མདུན༔ སྟིང་འདྲའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ལས༔ འཆོལ་པར་སྤྱོད་ན་བཀའ་ཆད་འོང་༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ དམ་ 
ལྡན་འགའ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་གཏེར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 'ཨྫིཿ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ དགེའོཿ དགེའོཿ དགེའོཿ སྤར་མྒྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་སྔགས་ ཀྱི་ སུང་མའི འི་ཕྲིན་ལས ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།  །ན་ མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ ཌ་ཀི་ནཱ་ཡེ། གཏོར་མཆོད་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ འཚོགས་པར་ བྱས་ལ༔ ཨ་ མྲི ཏས་བསང་། ས་ བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས།  སྟོང་ པའི་ངང་ ལལ ་ལས་གནས་ཁང་དུར་ ཁྲོད་ དྲག་པོ ་པོའི་ ཞིང་ ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ 
མཆོད་པ་ སྤྱན ་གཟིགས་མཐུ ཐུན་རྫས རྟེན ་རྔས་སྐོང་རྫས ་ལ སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ སྲིད་ འི་འདོད་ཡོན་གྱི ་གྱི་རྣམ་པ་ མཁོ ་དགུ་ཚང་ 


བ། བཟང་དགུས་ འབྱོར་ པ། མཛེས་ དགུས་བརྒྱན་པ། ངོ་བོ 'ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ མའི་རང་བ ན་ བདེ་ བའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ 
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༄༅། །འཆར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ན་མ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་སོགས་ལན་གསུམ་ དང་། བརླ་ 
སྐྲ་ར་ར་ཁཾ་ཞེས་པས་ བྱིན་གྱིས་རླབས་ ཅིང་ཟད་མི་ ཤེ ས་པར་ སྤེལ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ ཤུ་ རྒྱ་སོགས་ བྲུ སྟོང་པ འི་རང་ ལར མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ 


དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཕ ་ལ ས་བསྐལ་པའི་མེ ་རླུང་ར་ལ ས་རཀྟའི་རྒྱ་ མཚོ། ཀེ་ལས་རུས་ པའི་རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ པྲཾ་ལས་ 
བྷཌྡའབར་བའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ རྒྱ་ ཁྱོན་དང་དྲག་པོ འི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་དབུས་ སྲམས་ཁ རང ཏིང ་ལས་ 













གཅིག་ཀྱེ། །མིང་པོ་རྡོ་རྗེས་དེང་འབོད་ཀྱི། །སྲིང་མོ་དམ་ཅན་ད་ཚུར་བྱོན། །བྷྱོ། དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མི་བསྲུན་ཤན་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བར་སྣང་ཁམས་ 
ཌྷུ ནས་འཇིགས་བྱེད་གཙོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧེ་ཆེན་བརྡལ་ནས་སྒྲོལ་བའི་གིང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཤེགསཿ དམ་ཆིག་གནས་ནས་ཐིག་ལེ་རྩ་ལ། །རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས་པཿ བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །སོ་སོའི་མངགས་གཞུག་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 

དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ནི། །སྨྲུག་ནག་ཁྲོས་མ་རག་གདོང་མ། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བཤམས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཏུག་རཀྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཏཱནྟ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧཱུ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །སྔགས་སྲུང་མ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ 













བསྟུན་པ་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་པའི། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ཀུན་ལ་བསྟོད། །བསྐང་བ་ནི། བྷྱོ། ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་ 
གཅིག་མ། །འཁོར་བཅས་མཐུན་པའ་དམ་རྫས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་ཉམས་ཆག་བཤགས། །ཀྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཨརྒཾ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། ། 
གསུར་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྐྲོན་མེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁྲིས་ཆེན་བདུད་ཅིའི་དྲི་ཆབ་དང། ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་ , 
མོ་སོགས། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིསཿ སྣ་ཚོགས་སྟིང་དང་ཁྲག་སྣ་འབུམ། །གཙོ་དང་རྗེན་ཤ་དཀར་མངར་བཅུད། །མྱོས་བྱེད་ཛ་གད་འབྲུ་སྨན་དབྱིག །འདོད་ཡོན་མཆོད་པསཿ བྱ་ ` 
ནག་ཁྱི་དང་ས་ལེ་འབྲི། །ཙ་ར་ལུག་དང་དྲེའུ་རྣམས། །མཇེས་སྡུག་རྣམ་བཀྲའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །འབུམ་ཁྲག་མང་པོསཿ སྐུ་གཟུགས་སྔགས་སྦྱངས་རྩེ་གསུམ་མདུང་། །སྔ་ལྕག་ 
ཚིགས་གསུམ་རང་བྱུང་མཚལ། །བྱང་སེམས་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྟིང་། །ཤ་ཁྲག་སྟིང་སྣསཿ གཏོར་ཆེན་སྙན་ཕུད་སྐྱི་བླགས་ཞ། །རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ལེ་བརྒན་གུར། །བམ་ 












[51:༦2:51 98 














སྡོད་ཕོ་ཉར་ ར་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པསཿ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ དགྱེས་ བསྐང་ཞིང་། །བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བྱང་བ་དང་། །ཞི་རྒྱས་ 'དབང་དྲག་ ཕྲིན་ལས་ བཞིའི། །དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཤགས་ པ་ནི། ཧོཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ རྗེའི དབང་ གིས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ ཊ་པ། །རྒྱལ་ བའི་བསྟན་ 
¦ སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས། །འཁོར་ བཅས་བདག་ལ་གསན ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་བླན་ རྨོངས་མ་ རིག་ འཁྲུལ་བའི་ འི་ཡིད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ བག་ཆགས་ 
་ཱ ཀྱིས་དཀྲུགས པས། །ཏྷ་ ཁྱོད་ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ ཀྱང་། །སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་དོན་མ་རྟོགས། །སྔགས་ ཀྱི་བ ཟླས་ བརྗོད་མ་ (དག་ཉྟག་ཚད་འཁྲུགས། །ཡིད་ ཀྱིས་ 
ཤཾ ཏིང་འཛིན་བྱི བྱིང་རྒོད་ རྟོག་ཿ པས་བསླད། །དམ་རྫས་མ་ ཚང་རྟེན་རྫས་མ་ཚོགས་དང་། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་འབག་ བཙོག་དྲི དྲི་མས་ ས་གོས། །དུས་ཀྱི་ ་མཆོད་ གཏོར་° འགྱངས་ ཤིང་ཆག་ པ་ 
དང་ །བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ཞིང་ལས་སྦྱོར་ལོག་པ་སོགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། །རབ་གནོང་མགྱོད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ 






ཤཾ 








ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་པ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱས་ལ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཞེས་པའང་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་ཆོག་ཁྱེར་བདེའི་སླད་དུ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོའི་གཞུང་ལས་བཏུས་པ་ 
།ྭ སྟེ་མངོན་རྟོགས་ཚིག་སྣ་བསྟུངས་པ་ཙམ་ལས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བཅོས་མེད་སོར་བཞག་ཏུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས་པའོ།། དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས། 








ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 





༄༅། ། ཨོ་སྭ་སྟི། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐྟལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་ན་གནས་དབེན་ 
པར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་རམ། སྒུ་མེད་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་། རྗེས་ཆོག་གི་ 
སྐབས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་ཟུར་བཞིར་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བཞི་དང་། ལོགས་བཞིར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར། 
གཏོར་མ་འབུལ་ན་དཀར་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་།། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ 


ཤྣ 
རླ 
@ 
བཾ 
-ཤཱ 
ཤྭ 





༄༅། ། བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོགས་པའོ།། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་བགྱིད་ 
ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བཀྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ 


ཅིང་ཚད་མེད་བཞིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྐྱོབ་པ་མཆོག་དང་བདེན་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་གཞན་མིན་པས། །སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 

















མཆི། །གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོཿ བདག་དང་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གནས་སྐབས་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་གྲོལ་མཆོག་ལ་ 
འདོང་བའི་ཕྱིར། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །གསུམ། ཡན་ལག་བདུད་པ་ནི། ཨཱཿ ཡན་ལག་ལྔས་བཏུད་ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ། །ཉེས་ལྟུང་མི་འཆབ་ 
བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱུཾཿ མཆོད་པའི་དམ་རྫས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཆོད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག །རུ་པ། ཤབྡ། གནྡེ། རྭ་སྱ། སྤརེ། དྷརཱ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་པཱྭ་ཚ་ཨཱཿདཱཾ༔ ལན་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། སྤྲོན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ལཱ་ཏེ། བྲ་སྭ་ར་པྲ་མ ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མུཀྐཾ་བུད ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཱིྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་ 
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དྲན་པས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། སོགས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་པས། སྐྱབས་གནས་ 
བཾ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། ད ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ 
ཁྱ ཞིང་འཆེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེའི་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་ 
` ཕོ་སྦོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུས་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྙུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ 















གཞིར་། །རིན་ཆེན་བིེ ཌྱུརྱ་ཡི་བྲག་རི་ལ། །དང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་གནས། །འབྱུང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དྭངས་པའི་མཚོ་རྫིང་ནི། །པུཏྟ་རི་ཀའི་ནེ་གསིང་དྲྭ་བས་ 
སྨ མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག །ཡལ་འདབ་རྣམས་ལ་གསེར་གཡུ་བྱི་རུ་དང་། །པད་རག་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལ་སོགས་པ། །དབང་གཞུ་ལྟ་བུར་བཀྲ་བའི་བྱ་ཚོགས་ 
. དང་། ༈འཕུར་ལྡིང་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་བྷ་མ་ར། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ 
ཧཾ དབྱངས་སུ་སྒྲོགས། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣོད་དང་བཅུད། །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཧུ ཅད་ས་བཅུའི་སྐངས་སྟོགས་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གདངས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་ཀློང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲལ་པའི་གཞལ་ 


མེད་ཁང་། །རྐྱ་ཁྱོན་བཀོད་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཏྭཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ནི། །ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་རྡོ་ 


















པོའེ་མཐར་ སྡགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར་བ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། འཕགས་ ༢ རྣམས ་མཆོད། བདག ་དང་ སྡེམས་ ཅན་ ཐམས ཅུད་ (ཀྱི་འཇིགས ་པ་མཐའ་ དག་ ཞི་བ་ དང་། ཕན་ པ་ དང་ 
བདེ་བའི་འདོད་ནུམ་ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱརེ་ཏུཀྷ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསདང།ཨོཾ་ཱ་རེཏཱནཱ་རེ་ཏུརེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བྩེ་ཛཱ་ན་པི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།ཞེསསྟང་ 

རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཏཱ་རེ ཞེས་མཚན་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་ གསུམ་གྱིས་བོས་ནས། རྡེ་བཅུན ་བཅོམ ་ལྡན་ འདས་མ མ་ ཐུགས ་རྗེ་ཅན། །སོགས་ ནས། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ བདག་ གིས་ དེར་ཐོ་ ཐོབ་ ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་ལ། བདག ་གིས་ཆེ་རབས་ཀུན ཏུབསྒྲབས་ཿ པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ པུན གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། རབ་དཀར་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྦྱན་བདུན་ལྡན། །ཡུམ་ 
རུར ཨུཏཱལ་ བསྣམས་ མའི ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཅེས་འདོད་དོ དོན་གསོལ་བ་ ནི་མཆཱལ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན ་མཌལ་གཉིས་པ་ ལ། ལྷ་ དང་ལྷ་ མིན་ སོགས་ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནས་ འདོད་ གསོལ་བར་ གོང་ ལྟར་ལ། ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་ཅིག ་ཚར་གསུམ་དང་། མཆཱལ་གསུམ་པ ་ལའང་དེ་ ་བཞིན ་གྱིས་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ ཏེ་ཉེར་ཅིག ་ཚར་ བདུན་སྤར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གྲངས་གསོག་ཚེ་ ཀླ་དབང་ དགོངས་ རྒྱན་ཕྱག་ སྲོལ་ལྟར་ བྱའོ། །རྗེས་ནི ནེ ་གཏོར་མ་ འབུལ་བར་ སྤྲོ ན། འདས་ 






ཤྲ 






༄། ། གཏོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་གཙོ་མོ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། རྗེ་བ ཙུན་འཕགས་མ་ཡིད་ 
-ྐ བཞིན་འཁོ་ ར་ལོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ྲ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམས་པའམ་འདས་གཏོར་གྱི་ལྷག་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་སླར་ཡང་བརླབ། 
ཁྱ ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད་པས་ནོངས་པ་བཤགས། 
3 ཨོཾ་འདི་ར་ནི་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཛྲ་མུཿས་རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཕུན་ 













༢༨༤ ༨༤ ༨༤ 


སྦྱར་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཡི་ ་གི་མཐོང་ བ་ལས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགྱེས་པ འི་འབ ངས་ཨ་ བྷ་ཡས ་ཟིན་བྲི ས་ སུ་གནང་ བ་ལ་སྒ ར་ཡ ང་ནག་འགྲོས་བཀླག ་ཆོག་ཏུ་ཁོ རབ འགྲ ་འདུལ་ པས་བ གྱིས་པ ་དགེ ་ལེགས་ 
ཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་བློས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱེད་པོ་དགེ་སྦྱོང་ཙནྡྲ་དྷཱ་ཛས་སོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 


སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མུར་དུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་པའང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
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༄༅། ། ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ།། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ །གཉིས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་སྟིགས་འབྱུང་པོའི་གདུག་པ་ 
དར་། །མི་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བདག ། རྒྱལ་བསེན་འགྲོ་བའི་སློག་ལ་སྡང་། །ཆོས་ལ་བར་ཆད་དམ་སྲིས་བྱེད། །དེ་ཉིད་ ཞི་ཕྱིར་གླད་ མདོས་བསྟན། །བརླེའི་ 
གཟུགས་ལ་ཕོད་ཞྭ་ཅན། །བུད་མེད་ཐག་ཆ་ཡས་ཁུར་དང་། །སྐྱེས་པ་བསེ་ཞྭ་གྱོན་པ་གསུམ། །ངར་མི་ཆངས་བུ་ལན་ཆགས་སོགས། །ཡས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་ 
བསག །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་བརྟན་པོའི་ངང་། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབས་ལ། །མདོས་གླད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
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༨༡ ༨༧ ཛ༤༽ ༨༩ 


༄༅། ། གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ [མདོས་ཟྗ རས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ མིག་ འཕྲུལ་ ལྟ་ བུར་རབ་ བ་ཏུ་ མང་ 
ཞིང་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བའི ༢ེ་དབུས་ སུ་རྒྱལ་ ་བསེན་ཕོ་ ཕོ་མོ མོ་བགེགས་རི རིགས་ སྟོང་ ཕྲག ་གླད་ བདག་ ཡས་བདག་ནད་ རིམས་ཀྱི་ བདག་ ཁོ་ ་བདག་ 


མོ་ཤཾ ་འདྲེ ་གསོན་འདྲ་སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན ཐམས་ཅད ་དངོས་ སུ་དམིགས་ལ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་ བ་ དང་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ 





གསང་སྔགས དང་ རིག་ སྔགས་ དང་ གཟུངས་ སྔགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ང ་པ་ དང་ །ཆོས་ ཉིད་ ཀ་ ནས་ དག་ ་ཧིང་ཆོས་ ཧན རྒྱུའབྲས་ བཟླུབ་ མེད་ པའ འི་བཀའ་བདེན་པ དང་ ། གུ། 
ཤཱ ¡ རུ་པདྨ་ཐ ཐོད་ཕྲེང་རྩ ལ་གྱི་བཀའ་ བདེན ་པ་ པ་དང་། རྣལ་ 'འབྱོར་ པ་ བདག་ གི ལྷག ་པའི ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས་ ལུད ཡས་ ཀྱི་ བདག་ ལོ་ བདག་ མོ་ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ 












ཱུ ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གླད་གཏོར་ ལེན ་པའི སྐད་ དུ་འདིར་ ཁུག ་ཅིག༔ ཛྭ་ཛྲཿ བདུན་ནམ་ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ། ཀྱེ། སྔོ: སྔོན ་ཆེ་ ལྟ་བ་ ལོག་ པ་ པ་ལས། །དམ་ ཉམས་འདྲེ་ཛ ཡི་ལུས་ ས་སུ་སྐྱེས། །བསམ་ 
ཧཿ ངན ་འགྲོ་ལ ་གནོད་ འཚེ་བྱེ 'བྱེད། །ལས་ངན་ སྲོག་ གཅོད་ཤ་ ཁྲག་ སྤྱོད། །མཐོང་ཚད་ཿ མི་རུང་ དྲག་། རུ་འཛིན། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་པའི་ལས་ དབང་ གིས། །གནོད་ པའི་བསམ་པ་ རྒྱུན་ མི་ 
འཆད་། པ །དངོས་དང་དངོས་ མིན་ སྣ ་ཚོགས ་བརྫུ། །ངོས་ བཟུང་མེད་ པའི ་གདོན་གྱི གྱི་ བདག །སྟོང་ཁམས་ ཤུལ་ བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དཀོར་ ཆ་རྫས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ ཊ། །རྒྱ་ དབུས་ 
ཉག་སོག་ཡུལ་རིགས་ཀྱི། །ཕ་མྱེས་མ་སྲུ་སྔར་ཤི་བ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྟོན་ངན་ཐབས་ཅན། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སྣ་འདྲེན་མཁན། །གང་བརྫུས་དེ་ལྟའི་ནད་གདོན་ 








མི་བས་གླད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་གླད་འདི། །རྒྱལ་བསེན་འདྲེ་སྲིན་མགྲོན་ལ་སྦྱིན། ཚེ་གླད་སྲོག་སྐྱིན་འདི་ཁྱེར་ལ། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་སོང་། ད 
ནཾ གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་སྤོངས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས། །གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་གྱུར་ན། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིས། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོས་མནར། །ཕྱི་མ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། ། །ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་དུས་མེད། །དེ་བས་གླད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ན་མོ། བདག་ 
གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིཿ གླད་བདག་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཿ དོན་རྣམས་གང་ 
དག་ར འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ དེ་དག་ཐམས་ཅདཿ ཐོགས་པ་མེད་པ་འ ངྭ་གྱུར་ཅིག །ཆསརནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ད་རྒྱུ་དཿ རྒྱུ་ལ་འགགཿ དགེ་སྦྱོང་ཆེནཿ སྡིག་པ་ 
ཅི་ཡང་ར དགེ་བར རང་གིཿ གཞན་གྱི འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པར ངག་གི་སྡོམ་པཿ ཡིད་ཀྱི ཐམས་ཅད་དུ་ནིཿ ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཿ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
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་ྦ ༄༅། ། ངེས་གྲོལ་ ལ་ལོ། །གལ་ ཏེ་མི ་འགྲོ་ ་འདུག་གྱུར་ན། །དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲཾ་རྒྱལ་ཐུགས་ ཁྲོས་ ནས། །ཡེ ཤེས་: མེ་ དཔུང་ཁྲོ་ ཆུང་ སྡཾག །གྲངས་མེད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ཆར་ 
ཕབ་ནས། །ཐལ་བར་བརླག་ པར་གདོན ་མི ་ཟ། །དེ ་བར ས་རང་རང་གནས་ སུ་དེངས། །རཱཾ་ ཧཱཱ་ཨཱ་ཙ་ ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཕྱིར་མིག་མི་བལྟ་བར་ཕྱོགས་གཙང་ངམ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ། གདོན་ཚབས་ཆེ་ན་ལན་ 
གྲངས་བསྐྱར་ན་ཕན་ ཐོགས་ཡོད་ཐེ་ཚོམ་མེད། དུས་དབང་ རྒྱལ་བསེན ་འགོང་པོ་ ་དར། །སེམས ་ཅན་ སྤྱི་ལ་ གནོད་པ ་མང་། །ཁྱད་པར ་ཆོས་པ་ཡོངས་ ལ་གནོ། ད། །བསྐྲད་མནན་བསྲུང་ བཟློག་ མང་ན་ཡང་། །རང་གཞན་འགའ་ལ་ཕན་ པའི་ 


^. ༣. 


བློས། །སྔགས་བཙུན་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་པས། །བྲིས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །གློ་བུར་གདོན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 


།ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་ འཐུང་གནས་ུུ་ །རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ ཐོས་པ་དོན་ ན་ལྡན་དང་ འབྲེལ་ བའི་སྟིང་ པོ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྲ་དབྱ 


ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ཞེས་བྱ་ བ་བཞུགས་ སོ། ། 





༄། ། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས། ཟིལ་གནོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨར་འདུད། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱུས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་ 
སྤྲལ། མཆོག་གོསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ། སྟིགས་ 
དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། རྒྱ་བོད་གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། སྐྱེབས་གནས་ཀུན་ 


པེ 
ི 
ཌུ 
@ཾ 

ཤབ 
ཌཱ 
-7ཟ 
ཇོ 





༄༅ ། འདུས་ཨོ་རྒྱུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ ་གནས། སྒུ་གཅིག་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་མཛད་ 


པ་གངས་ལས་འདས་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ ་བ།གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆེ་བསོད་རྒྱས་པ། མོས་པས 


རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ། མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་ གས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཊ ར་པ་ཡིན་ 














¦, ༄༅། ། གྱིས་བརླབས༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མངའ་དབང་གསོལ༔ ཿཿ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཞབས་ལ་ 
བཏུད་ནས་ཆོས་ཀྱ་གསན་སྡུངས་མཛདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུདཿ ཤུུ་ཚོགས་མ་ལུས་ཞུལ་གཟིགས་དངོས་སྲུབ་བརྟེས༔ ཛཿ སྐར་ཡང་རྒྱལ་ 
ངོ །བབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་སུ༔ གསང་ལྡགས་དལ་འེས་ བང་བསྐུར་ཆོས་གསུངས་ཚེ༔ ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས༔ གྲུབ་བརྟེས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ 
' བྱ་ལྟར་གཤེགས༔ ཟཿ དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བ ལ་ཚལ་གཤེགས༔ ཤཱི་སཾ་ཧའི་དྲུང་དུ་ཉེར་ལྔར་བཞུགས༔ྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ 
དགའ་བའེ་ཚལ་དུ་ཟུང་འཇུག་འཕོ་ཆེན་གླུབ༔ ཌ ལ་པོ་དྷཱརྨ་པཱ་ལའཾ་མཆོད་གནས་སུ༔ ཉིན་པར་ཕོ་བྲང་ནང་བཞུགས་ཆོས་གསུངས་ནས༔ མཚན་མོ་མཁའ་ 


༤༨ = པ་ 


འགྲོ་འབུམ་དང་ ན་ཅྲིག་ཏྲཿ ར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་ གའ་སྟོན་འགྱེ ཏཾ རྔ ་ཚེ་པྲེ་ཏ་བོཿ ་ཡུལ་མུན་གླིང་དུ༔ འཇམ་ པལ་སྤལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ འུ་བཙན་ 








གྱིས༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འཛུགས་དགོངས་ཏེཐཟ་ཧོར་མཁན་པོ་སྤྱན་དྲངས་མེ་གླང་ལོར༔ ཐཿ བསམ་ཡས་རྨང་བཏིང་ལྟ་སྲིན་ཐོ་བཙམས་ནས༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ནུ ཀྱང་མ་གྲུབ་བཤོལ་བའེ་ཚེ༔མཁན་པོས་ཡུང་བསྟན་ཨོ་རྒྱན་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱོན༔ རཿ བོན་སྐྱོང་བརྟན་མ་མུཏྫྲ་མེད་ 
ལ་སོགས༔ ལམ་བར་དྲེགས་ཚོགས་བྲེད་བསྔངས་དམ་ལ་བཞག༔འཁར་བས་རི་བསྐྱེལ་མང་ཡུལ་རི་བོ་སྤོས༔ ལྷ་ཆུ་དྲངས་སོགས་མཆོག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ༩ 


ཇོ བསམ་ཡས་ཆགས་ཕེབས་ཐུགས་དམ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད༔ ལ་ཕིན་སྡེ་བརྒྱུད་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ༔ མངའ་འོག་བསྡུས་ནས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ༔ གཙུག་ 
ངི ལག་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་མཛད༔ ཆཌ ས་ཕོ་རྟ་ལོར་རྨང་བཏིང་ལྟ་ཀླ་ སཿ དལ་མེད་བསྒྲབས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ལེགས་ 
གྲུབ་རབ་གནས་མཛདཿ བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་གསལ་ཞིང་འབརཿ རཿ ཡོན་མཆོད་བཀའ་བགྲོས་ལོ་ཚྭ་རྒྱ་གར་བརྫངས༔ ལོ་པར་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་མདོ་རྒྱུད་ 














དྲ ]། བསྒྱུརཿ ཉན་འཆད་ ཆོས་ཀྱི་ སྒོ སྒོ་ཕྱེས་ གཏན་ལ ལ་ཕབཿ ཿ ས་སྟེང་ཆོ་ ཆོས་ཀྱིས་གང་ བའི་ བཀའ་ དྲིན་ མཛད༔ རཿ ཁུད་པར་ ར་གསང་ ་སྔགས་ཕྱི་ 
ནང་ རྒྱུད་རྣམས་དང་༔ རྫོགས ན་རྱཾ 'ཕྱི་ ནང་གསང་ སྐོར་ལ ་སོགས ་ཀུན༔ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ པོས་སྒྲ་རྣམས་རང་ འགྱུར་ མཛདཿ བདུད་སྤྲལ་འབྱུང་ དོགས་ དགོངས་ནས་ 
ཕེ གཏེར་ སྦས་བརྩམས༔ ་གཞི་ ཟིན་ བུ་ར་ ང་སྤོས་: སཾ་ ་ལའེཿ བར་ཤུན་དག་དང་ ཚོས་བསྒུར་ཤོག་ཇྡ བུ་འ ལཿ རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ བཟང་ སྣུག་ འཕྲུལ་ ཡིག་ རྫས༔ 
' སྐྱང་ནུལ་ ལེགས་ཤིང་མདངས་ ་བཀྲག་ ལྡན་པ་ཡཾས༔ ཿ ཡིག་: མཁན་ མགྱོགས་ཿ པ་ཕུལ་ ཕྱིན་ ནམ་ མཁའི་ སིང་ཕོ། དག་པ་༔ སྐ་བ་ད བ་དཔལ་ བརྩེགས། སྐྱེན་ པ་ཨ་ཙར་ 

དབུངས། གཅང་པ་ཅོག་ར རོ ་ཀླའི་རྒྱལ་ མཚན། དག་ མགྱོགས ་སྐྱེན༔ པ་ལྡན་ཤ མ་རེ །ཅིཾ་མང་། སྒྲ་མཁས་ གཡུ་སྒྲ ལྟིང་པོ། ཀློང་རྡོལ བི་རོ་ རོ་ཙ་ན། མི་ 'བརྗེད་ གཟུངས་ ཐོབ་ 
དཱ ྲ ་མཁན་དུ་མ ན་ཅིཐ 


རྒྱད༔ གཞན་ཡང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་མཆན་བུ་བཅས ཿ རྐྱ་བོད་བལ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཡིག་ 











ཌཱ, ༄༅། ། གཏེར་རྫུན་ཁྲམ་པས་ས་བཅུད་སྟོར་བའི་དུས༔ རྩ་རླུང་འབྲུགས་པས་བ ན་བཅོས་མང་བའི་དུསཿ ཡུལ་འཁྲུག་སྡེ་འཁྲུག་ཕ་སྤུན་ནང་ 
འཁྲུག་དུསཿབཟའ་མི་ནང་འཁྲུག་དམེ་གྱོད་འཁོན་འཚོལ་དུས༔ ཇཿ བཙུན་པ་ལོ་མོས་འདུལ་ཁྲིམས་ ་བསྲུང་དུས༔ སྐྱེ་བོས་མནའ་ཟ་དཀོན་མཆོག་མི་བརྩི་དུས༔ 


ཡ་རབས་སྤྱོད་ཉམས་ངན་སྐྱོད་སྣ་ཚོགས་དར༔ གཏམ་དང་ཆ་ལུགས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འབྱུང་༔ =ཿ སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ནང་འཁྲུག་དགྲར་ལངས་དུས༔ གསང་ 


༢ ¬ 


སྔགས་ཆོ་ག་ནོར་ཕྱིར་བཙོང་བའི་དུས༔ བཟང་བརུས་བདུད་སྤྲལ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའེ་དུས༔ བཟང་ངན་འདྲེས་མ་ལ་ཤན་མི་འབྱེད་དུས༔ *ཿ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ 
གཞུང་བཞིན་མི་བྱེད་པས༔ ནུས་པ་ཉམས་ནས་འདྲེ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་དུས༔མི་རུང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བོད་འབངས་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གདུང་སྐྱབས་ 


( བལ་ཚེཿ ཌཌ པདྨའི་ཐུཐ ས་སྦལ་ལས་ཏཧན་སྐེརས་བུ་རེཿ བུང་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཡང་གཏེར་རྗེས་དྲན་ ང་༔ དག་སྙང་སྣན་བརྒྱད་གང་འདལ་དེར་སྙོན་ནས༔ བསྙན་ 









འགའ་ གྲོའཾ་བདེ་སྐྱི སྤྱད་ད དབུགས ༈དབྱུང་ལུང་བསྟན་ མཛད༔ ཟཿ གངས་ ལྡྗོངས་ས་ གཞི་ རྟརྤཾག་ གང་ཙམ ་ཡང་༔ ཞབས་ གྱས་མ་ བཅགས་ མེད་ང པའ་ བྱིན་ བླརླབས་མཛདཿ ཁ་ 
བྱང་ཡོད་པའ་ གཏེར་ཁ་ བྱེ་བ་ 'སྦས༔ ཁ་བྱང་མ་བཏབ་ གཏེར་ནི་ ་དུང་ཕྱུར་སྦས༔ ཟཿ ལྟུ་ འདེ་ དམ་བཏགས་མ་ འོངས་མཐའ་དམག་ གིསཿ བོད་ ཁམས་ཡུལ་འཆུག་ 
སིལ་བུར་འགྱུར་བའི་དུས༔ བྲོས་ལམ་ བཙན་ པའི་ སྦྲས་ཡུལ་ས་ མིག་བསྟན༔ བགྲོད་ པའི་ལམ་ 'ཡིག་ སྤར་ཁབ་བཅས་པ་བཞག༔ = པདྨའི་ཐུགས་སྲས་ཆ་ ལུགས་ 
› མི་ངེས་པ༔ ༩ སྔགས་ པ་དགེ་སྒོ་ ་སློང་རྣལ་འབྱོར་མི ་དཔོན་ དང་༔ ཡུལ་ག ་ཞིག་པོ་དགེ་སློང་མ་ཡི་ཚུལ༔ གང་འདུལ་ པ་དེར་སྟོན་ འབྱུང་ལུང་གྲངས་མང་གསུངས༔ རཿ 
པདྨའི་ བརྒྱུད་ འཛིན་ གཏེར་ སྤྱོད་ སྐལ་ ལྡན་༔ ་རྣམས༔ སྤྱོད་ པ་ཁྱི་ ཕག་འདྲ་ཡང་ལས་ སྒྲབ་ མེད༔ ཤགསིར་ དང་ར་གན་ མི་ མཉམ་ཁྱད་ ཆོས་ འཕགསཿལྟར་ སྣང་ ཅཙམ་ལས་ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡིན༔ རཿ ཌ ཟོག་པོ་ 'བསླ་བྲིད་མ ཁན་ཟ མས་ཚུལ་འཆོས་ཆེ༔ཿ ཡིན་བརྫུའི སྤྱོད་པས་བླན་དད་ ཕལ་ཆེར་བླསཿ བཟང་ངན་འདྲེས་མ་ཕལ་པས་ 







¦, ༄༅། ། འབྱེད་དཀའ་ཡང་༔པདྨའེ་བཀའ་རྟགས་འཆང་རྣམས་གཙུག་ཏུ་བཀུར༔ རྔ བསམ་ཡས་རྒྱལ་ཁབ་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད་དང་༔ བསྒྱུར་ 
བཤད་གཏན་དབབ་མི་ལོ་བརྒྱ་རུ་མཛད༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་རྣམས་སུ་བཅུ་གཅིག་སྟེཿབརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་སྒུ་དངོས་བོད་དུ་བཞུགས༔ རཿ བཀའ་དྲིན་ “ 


མཛད་ཕྲིན་བསམ་ལས་འདས་པ་མཛདཿ༔ སྐུ་དངོས་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་སུ༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་འདུལ་བའེ་དགོངས་པ་ཤར༔ མཆོག་དམན་སོ་སོར་ 


 དབུགས་དབྱུང་ཞལ་ཆེམས་བཞག༔ *ཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེར་ཤར་ནུབ་མེད༔ བོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་ཆད་མི་སྲིད༔ ད་ནི་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ 
འདུལ་དུ་འགྲོ༔ མ་རུངས་སྲིན་པོ་ཆོས་ལ་བཙུད་དུ་འགྲོ༔ =ཿ དད་ལྡན་བུ་ལ་པད་འབྱུང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་དུས༔ འཛའ་ 
ཤཱ དང་སྐྲིན་དང་སྒྲ་སྐད་ཅི་རིཐ ས་དང་༔ སྣ་ཚོགས་གཟུཿ ས་སྦྲལ་དངོས་སུ་བོད་ལ་འོང་༔ =ཿ ཞེས་གསུངས་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་མཆོག་རྒྱན་ ན་བཅིབས༔ཿ བོད་ཀྱིས་ 


--¬ 














བཤོལ་མ་ཐེབས་པར་ལྷོ་ ནུབ་ གཤེགས སཿ བོད་ ཁམས་སྟིང་ ཕྱུང་ལྟ་བུའི་ཉམ་ཐག གྱུར༔ ད་ལྟ་ ལྷོ ནུབ་ ་སྲེན་པོའེ་ །ཁ་ གནོན་ ན་བཞུགསཿ ཿ ཀྱི་ཆ མ་ཀྱི་ཧུད་ ་ རུ་རིན་པོ་ 
¦ ཆེ༔ མཐའ་ འཁོབ ་མུན་ གླིང་ཐུགས་ ཀྱིས་འདོར་ཕོད་དམ༔ སྤྲེལ་ཊ ཕྲུག་ །མགོན་ མེད་བོད་ཁམས་ སུ་ལ་ རེཿ ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་ ཤག་རྔ་ཡབ་ གླིང་པ་ མཁྱེན༔ ཊ ཇལས་ 

ངན་བདག་སོགས་ཐབས་ལ་མི་ མཁས་པས༔ མ་རབས་ངན་ ྤྱོད་ཆོ ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མང་༔ ཆོས་མིན་སྐྱོད་པས་ སྣོད་བཅུད་ རྒུད་པ་ ཆེཿབསྟན་ དང་འགྲོ་བ་ བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མས་མནར༔ == ཉིད་ཀྱི་ ་ཐུགས་དམ་ཞལ་ བཞེས་ད་ དགོངས་ ལ༔ གསོལ་ འདེབས་འ འབྲས་བུ་ད་ལྟར་ འཁིལ པར་མཛོད༔ཿ ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་གསོལ་བ་ 
སྙིང་དཀྱིལ་ ནསཿ ཁྱེའུས་ཕ་ མར་ འབོད་ འདུའ་ གདུང་བས་བསྐུལ༔ #ཿ དམག་འཁྲུག་ མཚོན་གྱིས་ཕྱི་ནང་ཨར་ གཏད་ ཚེཿ མཚོན་ཆ་ ཆའི་རྒྱལ་པོ་ ཨོཾ རྒྱན་ གཤིན་ རྗེ་ 
གཤེདཿགསོལ་བ་འདེབས་སོ་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག༔ གདུག་པ་དཔུང་བཅས་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་མཛོད༔ =ཿ མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ནད་དུ་གཏོང་བ་ 











` མུལ 152 .)9 








བར་དུ་གསང་རྒྱས་བསྡམས༔ གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་བསྐུལ་དུ་མའི་ཚེ༔ དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ༔ སྒྲོ་བྲལ་གང་ཤར་ཡི་གེར་འདུ་བྱས་ཏེ༔ དོན་འགྱུར་ལྷུག་པར་བརོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འི་ཚིག༔ དུས་བབས་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་སྤེལ་ཅིག་རྒྱ༔ བར་ཆད་ 
བདུད་བགེགས་མིང་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ལྟར་བསླ་བ་མེད་ངེས་པས༔ དད་ལྡན་ཕོ་མོས་གསེར་དངུལ་མཚལ་སྣག་གིས༔ འབྲི་དང་མོས་གུས་ལྡན་པས་བཀླག་གྱུར་ན༔ ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུས་སྟིགས་མི་རུང་ལྟས་ངན་ཀུན༔ 
ཞི་ཞིང་བཟློག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་སྐན༔ ཕྱི་མ་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས༔ འདི་ལ་གུས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ཀུན༔ པད་འབྱུང་ང་དང་རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ལ་སོགས་ཕན་ཡོ: ན་བརྗོད་ལས་འདས་པར་གསུངས༔ མ་འོངས་ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ཁ་དར་མཐུས༔ ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་འབྱུང་སྒྲ་སྒྱོ་བའི་ཚེ༔ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྐལ་མེད་ལ་གསང་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལ་གཏད་རྒྱ༔ དུས་བབས་སུ་སྤེལ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ ༈ རྣམ་ཐར་རྐྱང་པ་གྲངས་མང་གསོག་འདོད་ན། བཛྲ་གུ་རུ་མགོ་ནས་ཚར་ 
གསུམ། མཇུག་ནས་ཚར་གསུམ་མ་གཏོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག་གོ། །། ༈ འཆི་མེད་ རིག་ འཛིན ་བི་མ་མི་ཏཱ་ ལ། །སྟིང་ ནས་མི་འྱེ ་ཕྱེད་གུས ་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲུལ་སྣངགློ བུར་དྲི་མ་ དབྱིངས་ སུ་ཞི། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་ 


མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ཤིང་ཡོས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་བཅོས་མིན་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་སོ།། །། དགེའོ།།དགེའོ། །དགེའོ། ། ། ། 
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༄༅། ། བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་འདོད་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ལྷ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཱ༔ རང་ ང་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀར༔ བློ་བྲལ་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 
ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུར་གྱུར་པ་ཡི༔ འཆང་ཟུང་ཨེ་ཡི་ 
ཕོ་བྲང་དབུས༔ བདག་འཇིན་བྱད་མ་གན་རྐྱལ་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲོ་ཆས་ 
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༄༅། །རྫོགས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རབ་ཁྲོས་རྔམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཱཾ་དང་༔ གཡོན་པས་ བྷན་ 
ཁྲག་མེ་དཔུང་འཇིན༔ མཐའ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་བསྲེག་ ཕུར་བུའི་དབལ༔ བྱད་གདོན་ 


ཉམས་པའི་སྟིང་གར་གཟིར༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་ 
གསལ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྷུཾ་མཐིང་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོ་ ར་བ་ལསཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ སྣང་ 















སྲིད་ལྷ་ཡི ་དལ་དུ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀཱི་ལཾ ་ཀི་ལ་ཡ་ཧུཾ༔ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པས་དངོས་ཉམས་སམ༔ རླི་ལམ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་སོགས༔ མཚན་མ་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་ནས་འདོགས་ཅན་སྔགས་འདི་བཟླ༔ 
དྲི བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིཔྟན་པཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ བཞི་འབུམ་བླབས་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ལས་སྔགས་སྤུ་གྲི་འདི༔ སྒྲབ་སྔགས་འདོགས་ཅན་གཤམ་དུ་སྦྱར༔ མ་རཀྐོ་ཡཀྐོཿ ཀཱ་ལ་རྭུ་པ༔ སྙིང་ 
་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྟིང་ཙོག་ཙོག༔ འུར་འུར་༔ ཤིག་ཤིག༔ 
ལ་འགུལ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་སོདཿ དྷ་ཧྷཱི་མ་མ་ཀརྨ༔ ཤྲཱི་ཀུ་ཀ་ར་ཡ༔ མ་ར་སེ་ནིཿ པྲ་མནྡ་ན་ཡ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བྱད་ཕུར་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་གཤུག་མའི་ 
ང་༔ སྒྲབ་སྔགས་བཅུ་ཆ་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ ཡང་ཟབ་བཅུད་འདྲིལ་གདམས་པ་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གི་སྟིང་ལྟ་ཐུ༔ མ་འོངས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི༔ དོན་དུ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་རུ་བསྡམ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་ 
འདུལ་དབའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རང་གཞན་དོན་དུ་སྣང་བར་བྱེད༔ བཀའ་འདི་བསྟན་སྲུང་རྣམ་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ༔ ནུས་ལྡན་བསྒྲབས་ནས་སློབ་མ་ལ༔ ཁྲུས་དང་ 
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 ༄༅། །བགེགས་ཕྲལ ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ལོ་རྒྱུས་མཚམས་ སྦྱར་མཆྫལ་འབུལ༔ འདོད་ པའི་དོན་ལ་ གསོལ་བ ་ནིཿ ཀྱེ ཀྐ ལྷ་ དང་བླ་མ་ དབྱེར་ མེད་ པའིཿ རྔོ་ ད་ རྡེ སློབ་ དཔོན་ དགོ ངས་ སུ་གསོལ༔ བར་ 
དཱ ཆད ་དགགྲ་ལས རྒྱལ་ང ་བའི་ཝི ་ཕྱིར༔ རྡོ རྗེ ་ཕུར་ པའི དབང་ བསྒུར་ སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས ་སྦྱིན་ བྱས་ནས༔ བསངས་ སྦྱངས་ བསྐྱེད་ བརྟེམ་བརྟན་ པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ 
ཨོཾཿ ༔ ཀ་དག་བུམ་པའི ་གཞལ་ཡས་སུཿ ལྷུན་ གྲུབ་རྡ ་རྗེ་ཕུར་པ་ བཞུགསཿ སྐལ་ ལྡན་ ལུས་ལ་ དབང་བསྐུར་ བྲསཿ༔ བསྐྱེད་ པ ་སྐུ་ཡི ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས༔ ཀུ་ ཇ་ཨ་ བྷཾ ཁིའཱཨོ༔ 
སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཨཱཿ སྒྲ་གྲགས་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེའི ་སྒར༔ སྐྱེ་འགགས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར༔ ༔ སྔགས ་ཕྲེང་གསུང་གིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ ཆེན་ ་གསུང་གི ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས༔ ཿ ལྐ "ཨ བྷི །ཤུཿ་ཨཱ༔ ཕུར་བུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ བདག ་འཛིན ་མ་རིག་ རྲུ་ཏུ་ལ༔ བདག་མེད་དོན་ གྱི་ལུར་པ་ཐེབས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ འུབ་ ཆུབ་བློ་ འདས་ 
¦ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཅིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིུཧཾཿ གཏོར་མ་གཏད་ལ༔ཿ ཧཧཱཿ ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་བསྒྲབ་ པའི་ རྟེན༔ དམ་རྫས་བྷ་ ལཾ་ཏ་ཡཾ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་ 




















ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཤཱིྟཾཿཔུཾ༔ ལྲ་ པོ ༔མཱ་ར་ཡ་བྷ་ལཾ 'ཏ་ཨ་ བྷི་ཌཱི་ཧྲཱི༔ མཐའ་བརྟེན་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཁས་བླངས་མཆྫལ་ 
གཏང་རག་འབུལཿ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་དང་མཐུན༔ ས་མ་ཡཿ ཨྲེ་མཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ངས༔ ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ༔ བརྟེན་ནས་རིམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཟབ་ལ་བཅུད་དྲིལ་ཡང་ཟབ་འདི༔ མ་འོངས་དུས་ངན་ 
ཆེར་སྟིགས་དུས༔ ང་སྤྲལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ མི་ཤ གས་ཐིག་ལེའི་འབྱིངས་སུ་རྒྱ༔ དུས་ལ་བབ་ཆེ ་སྣང་བར་ཤོ༔ གཿ བཀའ་འདི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆྟ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་ལམ། འགྲོ་འདུལ་དབའབོ་རྡོ་རྗེས་ཀློང་ལྔ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


༦2 [ཧེ 19 


།བཀའ་སྲུང་སྲོཿ ག་བདག་ག སུམ་ཀྱི་མངའ་གསོ' ལ་ དྲག ་ལས་ རྣམ ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ། ། ། 





༄༅། །ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གསང་བདག་ཁྲོས་པ་གཟའ་ 
བདུད་ རཱ་ཧཱ་ལ། །གཟའ་བདུད་གདོང་མོ་ ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་སྨྱ ་འདྲེན་མངའ་ 
གསེལ་ལོ། །གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མ ་འབྲུགས་པ་ནས། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྤྲལ་པ་ང ། །ཡང་སྦྲལ་ 
བརྒྱད་དང་བྲན་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་སྨྱ། ན་འདྲེན་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་ 
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༄༅། །བོད་ ཆོས་འཁོར་ གཉེན། །གར ན་འདྲིན་མ གནས་ནས་ དམ་ ཅན་རྡོ་རྗེ་ རྡེ་ལེགས། །བཙན་ དང་ མ་ མོ་ 


ཐེའུརང་ཕོ་ ་ཉ་བཅཱས། །རྣལ ་འབྱོར་ག དུང་བས་སྨྱ ་མངའ་གསོལ་ལཾ། །བདེ་ཆེན་གསང་བ་ རོལ་པའ་ གནས 
མཆོག་ འདིར། ཏེང་འ ན་ནམ་ ལྒ ཛད རོལ་མོ་ ལས། ཁྲག ཞུག་ མྲེ ས་པའི་རྲ་ ཀོང་ཕྱུ་རུ་ །གདུག་ 
པའི འབང་ལྔའི་ ་ཏོག ་སྤུངས་སེ ་སྤུང་། །ཤ་ཆེན་གསུར་ ཆེན ་དུད་ སྤྲིན་ བབས་སེ་ བ། །རྐང་མར་ཞག་གི་མར་ མི་ 





་ལ་ལ། །བྲག་དང་ཆུ་སྣའི་དྲི་ཆབ་མེ་རེ་རེ། །ཤ་རུས་བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཟས་སྡུངས་སེ་ ང་། །དུང་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ཏི་རཾ་རི། །སྨན་དང་ར་ཀྟའི་རྦ་རླབས་མེ་ 
་རེ། །འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་བརྲིད་རེ་ཆེ། །རྟེན་རྫས་བསྐ ང་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
བ ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་འབངས་སྦྱིན་བདག་གི །མི་མཐུན་ ད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་སལ་ཅིག །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ། །འདོད་ ུ 
དགུ་མོས་བཞེའི་དབང་བསྡུས་ ང་བ་བསྒུར། །ངེས་གསང་སྟིང་པོཿ ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །འཁུ་ཞིང་སྡང་བའི་སེམས་འཆང་གདུག་ཅན་དགྲ །མི་དང་མི་ པ 
མིན་སྦྲོར་བ་རྩུབ་མོ་ཀུན། །མངོན་སྤྱོད་རྔམས་པའི་དྲག་ཤུལ་རྩལ་སྤྲགས་ཤིག །ཐན་སྲོག་གཉིས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཐུ་ 
ནུས་ཅ་འདུག་བལ། །མ་འདའ་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་མྱུར་འགྲུབ་པའི། །བསམ་སྨོན་རེ་འབྲས་འབད་མེད་ལུན་ 
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༄༅། ། གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་གཏེར་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྒན་ཐུ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བ་རྡོརྗེས་གང་ཤར་སྐད་ཅིག་ལ་སྤེལ་བས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཕང་ལྟ་ལམ་ལྟར་མཐོ་ཞིང་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་ 
' དཀར་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 





༄༅། །གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོའི་བཀའ་སྲུང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅། །བཀའ་སྲུང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི༔ གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་ནི༔ མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པའི༔ ཅི་འབྱོར་འོས་མཐུན་ 
སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམ༔ ཤ་ཆེན་སྡོས་དང་གསུར་ཆེན་བསྲེག༔ ལྟ་བའི་ཟབ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གདུང་བའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བཅས༔ འཕྲིན་ལས་རིམ་པ་འདི་ལ་ 
འཇུགཿ ཨཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་པའི༔ ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གརཿ ལྷན་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ རྨུག་ནག་ཁྲོ་མོ་རཀ་གདོང་མ༔ སྤྱན་གཅིག་ཐེག་རྩེའི་བྱ་ར་མཛད༔ ཚེ་ 
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༄། །གཅིག་བདག་ཏོག་དྲོ་ཟ ུ་གཅིག་སྒབམཆོག་བུ་བཞནསྨོང༔ རྐང་གཅག་མཁའ་སྨོད་གནས་ཝུལ་ 
༔ དཔྲལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གཅིག་ནི༔ མཁའ་ལ་གཡེང་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀུན༔ ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ 


ན་དཀར་མཿ མཇཛེས་ པའི་ན་ བཟའ་ཅན༔ ཕྱག ་གཡས ་རལ་གྲི་སྐྱེ་ཤི ་གཅོད༔ ཕྱག ་གཡོན རུ་ཏུའི་ འི་ས འཛིནཿ ཡི ཡི ་ཤེས་ མེ མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི ་ཀློང་༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་ལས་ བྱེད་བྲན༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་༔ དམ་ཅན་ལས་བྱེད་ རླུང་ 









ལྟར་འཚུབ༔ ཿ བདག མདུན་ ལྷ་ ་ཚོགས ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི གནས་ གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ ཡེ་གི་ དང་ ཐབ གཙོ་མོའི་ ཐུགས ་སྲོག་ཏུག ཿཡིག་ ལས༔ འོད་ཟེར་གློག་ གི་༩ ་ཞགས་པ་ལྟར༔ འཕྲོས་ 
པས ་རང་བཞིན ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཞིང་༔ ནུབ་ ཕྱོགས །ཨོ་ 'རྐྱན་ མཁའ་ སྤྱོད་ ཞིང་༔ དུ་ཁྲོད་ ཆེན་པོའི ལོའ གནས་ བརྒྱད་ སོགས༔ གར་ བཞུགས་ རང་ བཞིན་ གནས་ མཆོག་ ནསཿ བསྐྱེད་ པ་ལྟ་ 
བུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ པ། ཆར་ སྤྲིན་ རླུང་གི སྤྱོད་ང པཾ ་བཞིན༔ གསང་བའི ་གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ འདིརཿ སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ཊ ལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྣ་ ཚོགས་དར་གྱི་ཡབ་དར་དང་༔ སྟན་བརྒྱུད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་བཅས༔ བཀའ་སྲུང་སྔགས་ ཀྱི་བདག་ མོ་ནི༔ འཁོར་བཅས་ དབྱིངས་ ནས་ སྤྱན་འདྲེན་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཧཱཾ་བྷོ བྷྱོཿ སྐྱིཿ མེད་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀུན་ བཟང་ཚམོཿ འགགས་ མེད་ཡུ ཡུམ་ ལྡའི་ མཁའ་ཀློང་ལས༔ ' གང་ 
འདུལ་ ཕྱག ་རྒྱའི སྒུ་འཕྲུལ་ གརཿ འབར་མ སྔགས གྱི སྲུང་མ་ ཆེ ཐེག་ ཉྩེ་ཌྫོཿ རྫོགས་ པཾ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ ནིཿ ཉུག་ གཅིག་ ཐིག་ ལེའི་ བསྟན་ སྲུང་མ༔ རྣལ་ འཕབྱོར་ འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ 
གདུང་བའི ་དབྱངས་ གྱི་སྤྱན ་འདྲེན ་ན༔ མ ་ཕྲིན ་མཛའ་མོ་ ་བྲན་ མོའི་ཚུལ༔ འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཏུགཿརཀྲ ་རཀྤྲོ་ཤ་ ས་ནཿ ཨེ་ཨ་རལླི༔ ས་མ་ཡ་ཛྡ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 
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འལ ༔ འབུལ་ལོ་མཚན་འཛིན་རུཏྲ་བསྒྲོལ༔ མ་མ་ཏུག་རཀྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ ཧིང་ཐུན་ བྷྱོཿ ཏག་རཀྟོ་ས་ པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ ཧྭཱ་པཱ་ཙ་ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ ཧིཿ ང བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ ནིཿ ཧཾ་བོཿ བོཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་ ཀུན་། ་ཏུ་བཟང་མོའི་ཆོ་རོ་ རོལ་ལས༔ འགགས་ མེད་ ལྷུན་ འགྲུབ་ དབྱིངས་ གྱི་ཡུམ་ ཆེན་ མོ༔ (སྤྲལ་ སྐུ་སྔགས་ཀྱི་ སྲུང་མ་ མཐུ་མོ་ཆེ༔ འཁོར་ དང་ ཡང་འཁོར་ སྤྲུལ པ་བཅས་ལ་ 
བསྟོད༔ སྒུ་ཡི ་གཟི་ འོད་ ཉི་ མ་འབུམ་ བརྡལ་ བརྗིད༔ ཚངས་པའི་ གསུང་ དབྱངས་རུའི་ ལུའི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ པས༔ གཟུང་ འཛིན་ འཁྲུལ་པ་ སྐྱེ འཆི ་རྩད་ ནས་ ཆོད༔ མ་མོ་ ་མཁའ་ འགྲོའི་ 
གཙོ་མོ་ཁྱོ: ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ ཐིག་ ལེ ་ཉག ་གཅིག་ མཐའ་བྲལ་ ཆེན་པོ་ ལོ ་དང་ ༔ ཐ་དད་མ་ མཆིས་ དཔལ་ ལྡན་] སྔགས་ (སྲུང་མ༔ གང་འདུལ་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ དོར་ སྟོན་པ: པཿ འཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ 
འགྲུབ་མ་ ཁྱེད་ གུས་པས་ བསྟོད༔ སྐྱེ་བ་མེ མེད་ལ་ སྐྱེ་བའི་ སྣང་ཚུལ་སྟོ སྟོན༔ སྣ་ ཚོགས་ སྣང་བ་འུབ་ཆུབ་ ཐྲིག་ལེའི་ཀློང་༔ ཡེ་ནས་དག་པ་ཡུམ་ ཆེན་ ཀུན་བཟང་མོ༔ ཆོས་ སུའི ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ རུ་མངའ་གསོལ་ ལོ༔ མི ་འགྱུར་བདེ ་ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྫོགས༔ ཟག ་མེད་ ཟག་བྲལ་ བདེ ་ཆེན ་དབང་ཕྱུག་མ། བདེ ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གཙོ༔ བདེ་སྟོ། ་སྟོང་རྣལ་ 










ཇི 





12, 






འེ 











འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཐེག་མཆོག་གསང་ཆེན་གྱི༔ བསྟན་སྲུང་བཀའ་སྲུང་སྔགས་སྲུང་མ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོས་ལམཿ ཚུར་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡི༔ འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་འོང་བར་ངེས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅོས་པ་ནི༔ བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་ཀྱི་དོད་མིན་པས༔ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བསྲུང་མཚམས་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ རྟག་ཏུ་ 













གནས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི༔ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱི༔ སྟོང་སྲོག་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ཕྱིར་དམ་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་ 
གསོལ་མཆོད་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་བརྡ་ཡི་ ག་གིས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་གཏན་ལ་འབེབས་རིམ་བཞིན་ཡེ་ 
གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


12 19 &1ཇལྷ19 








༄༅། ། གུ་རུ་བཛྲ་པ་ཌི་ཡེཿ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་བྱ་ར་བ༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ རྒྱུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ནི༔ གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ 
སྤོས་གསུར་བཅས༔ གཉུག་མའི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱི་ས༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ་ཛཾཿ བསྟན་སྲུང་གཟའ་བ དུད་རྭ་ཧཱ་ལ༔ དབུ་ 
དགུ་ཁ་གདོང་ཕྱག་བཞི་པ༔ མིག་སྟོང་བསྟན་ལ་བྱ་ར་མཛོད༔ སྟོབས་ལྡན་གཡུ་འབྲུག་འབར་བ་བཅས། །གདོང་བཞི་སྡེ་ 
བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱར་དང་༔ རྣལ་འབྱར་འཕྲན་ལས་ 


བླ 
ཏྲ 
བ 
ངོ 
རཾ 
ཤོ 





།སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཐོག་མུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛཿ ཧོ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལྟན༔ ཧཱཾ་ཛཿ 


༄། 


བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི༔ མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་གང་ལ་དགྱེས་བྱེད་པའི༔ ས་དང་བར་སྣང་གང་བའི་སྨྲིན 


ཆེན་པོས༔ གཟའ་མཆོག་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགལ་འཁྲུལ་མི་དགེ་ལས་ ཀུན་བཟོད་པར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ 
པར་རྒྱལ་བ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཤཁྲག་དོན་རྙིང་མ་ཡུས་ཟ་སྐལ་གྱིས༔ སྟིང་པོའི་ 





ས་ཤིག །ཆགས་ཆེན་དང་ཉམས་ང་བཟློག་ཅིག །བསམ་པ་བསྒྲབ་ཤིག །རེ་བ་བསྐོང་ཤིག །སྟན་པར་སྒྲོགས་ཤིག །གྲགས་པ་སྒྲོགས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བསམ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོ་ ལ་གྱིས་གསུངས་རབ་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །. 





གཏེར་ ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། གསར། 





འྭ 


༄༅། །འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཆོག༔ སྐྱེས་བུ་གིང་བཙན་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ གནད་སྦྱིན་ ར་ལྷའི་གསོལ་མ 


དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྟན༔ 





༄༅། །སྣང་མཐའ་རབ་ཁྲོས་པདྨ་དབང་༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དབང་དྲག་གི །འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས༔ འདས་ཀྱང་བཀའ་སྲུང་བསྟན་སྲུང་ 
ཚུལ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ གིང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་འདོད་པས༔ བསྭེ་ལྕགས་རཏྣའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དཔལ་བཤོས་ 
མཁར་ཐབས་རྒྱན་ལྡན་ལ༔ བཤོས་ཕྲན་སྨན་བཤོས་བ་ལིང་ནི༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གྲང་ཚང་ན༔ གཞན་ ཡང་བརྔན་འོས་མཆོད་ པའི་རྫས༔ གང་འབྱོར་མཛེས་ཤིང་ 
ལེགས་པར་བཀོདཿ ས་མ་ཡཿ རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིཿ ཉི་འཛིན་ངྭ་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི༔ མདུན་རྟེན་གཏོར་མ་བརྟེན་རྫས་སོགས༔ དབྱེར་མེད་འདི་ལྟར་ 


ཱ 
རཾ 
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༄༅།། །ལྷར་གསལ་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཛད རང་ཉིད་གསང་བདག་ལྷར་གསལ་བའི༔ བྷྱ་བོར་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ མདུན་དུ་ཛྷཱཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ གས་ལས་གླུབ་པའི༔ ནྣམ་རྒྱལ་ 


༢༩༤ 


དུང་ལ་ཝོ་ 


ཁང་བཟ ངལུ་བུ་ཡ དབུས་སུ་རེ ན་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་པ རྩི གཅལ་བ ཀྲམ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་སྟེང་༔ ཏཱིཿལས་བ རྲ་བྲི ག་ ་རྩ་ལ༔ 


ས་བསྐུས་ལྟ་བུ༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱན་གསུམ་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་ 









རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ ཀྱུཡི སཿ ཁམས་གསུམ་ ྐྱེ་འགྲོ་ཡི ཡིད་ སེམས་ ས་འགུགས༔ གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་དང་༔ ཅཏྟ་ བསྣམས་ཤིང་འདོ་ འདོད་ རྒུ་ཡི༔ དངོས་ ་གྲུབ་འབད་ མེད་ གཏེར་ བར་ 
ཧཱ བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་དཀྱིལ་སེང་ཁྲིར་འགྱིང་༔ ཟ་འོག་ཧ་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བེར་དང་ ཟླམ་མ་ བརྩེགས་མར་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་ཐོད་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་ཀོ ་ཀོང་བཙུན་ 
རཱ དེ་མོ་ ་སྨན༔ དམར་གསལ་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྨྲས་ འཁུད༔ གནོད་ སྤྱིན་ནོར་ ལྷ གཏེར་བདག་ འབུམ༔ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་སྨན་ཕྲན་སོགས༔ སྐུ་ 
ཌཱ མདོག་ ཕྱག་མཚན་ རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས ་དང་བཅས་པ༔ཿ འདོད་ རྒུའི བང་མཛོད་ ་གཏེར་ མངའ་བའི༔ སུམ་བརྒྱ་ ཏུ དུག ་ཅུའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ སྒེག་ འཆང་ 
གནོད་ སྦྱིན ཚུལ༔ སྟོང་གསུམ ་འཇིག ་རྟེན །ཁམས་ གསུམ་ གི ཕྱྭ་གཡང་ ལོངས་ སྒྱོད་ དཔལ འབྱོར་ ཀུན༔ དབང་མེད་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྔམས༔ བདག་ མདུན ་ཐུགས ་ཀའི་ འོད་ ཟེར་ 
གྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨོ་བཀོད་པ་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཚལ༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་བའི་གནས་མཆོག་དང་༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་གཉེན༔ བཞུགས་པའི་གནོད་ 







ར་པ་དག 


ང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མུར་བ་ཡི༔ གདོན་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་འབུམ་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར༔ ཆོས་ནོར་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་མངའ་ 
བདག་མཆོག༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བདག་པདྨ་ 
ཉྒ ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་འབོད་ན༔ སངས་རྒྱས་བ ན་འཛིན་དམ་ཚིག་ 





འཁོར་བཅྲས༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་རྗེས་བསྐུལ་ན༔ ཡལ་ཡོ། ལ་བཏང་སྟོམ་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར༔ བསྐུལ་བའི་ལས་འདི་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཧཾཏཱིཿ སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ 
བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ སྤྲལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་རོལ་གར་ཅན༔ ཆེད་ དུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚུལ་བཞེངས་ཚེ༔ འདོད་དགུ་འབད་མེད་གཏེར་ གྱི་མངའ་བདག་མཆོག༔ 

གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འབངས་དང་བྲན་འཁོར་བཅས༔ སྣང་སེམས་སྒུར་ལ་སྟིང་རྒུལ་ལགས་ 
་སྐྱོང་༔ ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མཛད་མེད་དབང་བསྒུར་བའི༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལྟར༔ འབད་མེད་ཆར་ 
ར་བསྟིལ་ཞིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དབང་དང་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ རེ་བའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་མཆིས་པར་ 
ཇྡོད༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེས་མཆོག་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ཙ་ན༔ མ་རུང་གཏུམ་རྔམས་སྲི ན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་བའི༔ གསོད་གཅོད་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གར༔ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཐན་ 
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1 རི ཿ བེ 
ླ་༣ 


¬ 


སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ༔ དེ་ཡི་སྒྲབ་སྐོར་གསོལ་མཆོད་དང་༔ ལས་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྦས༔ འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གདམས་པའི་ཕུལ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ ཆ་ལགས་ཉིད་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་བསྐོས་ 
ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ལས་པད་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྤྲོ༔ དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཞེས་ཁོ་བོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་ 


རྐྱེན་རང་སློབ་སྐལ་ལྡ ན་བ སྟ ན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་བ གྱིས་པ ་དགེ ་ཞིང་བཀྲ་ཤི པཿ 
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ཉཱཿ ༄༅། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ 


་ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་ཆེན་མ་ནིང་དཔལ་མགོན་ 
ཧ ཕྱག་བཞི་དྲུག༔ ལེགས་ལྡན་བིང་དམར་གྲི་གུག་ཏྲཀྟད་ཚོགས༔ ཕོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རེ་ཏི་རེ་མ་ཏི༔ རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ 


%' དང་༔ ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ༔ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ དབྱིངས་ཡེ་འཇིག་རྟེན་མ་རྒྱུད་ 
ཤཱ ཆོས་སྐྱོང་གི༔ ཐུགས་དམ་དམ་ཆིག་གཉེན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ༔ ཤུན་པ་དམར་ནག་བཙན་ནྒོད་མཆེད་སྡེ་བདུན༔ བསྟན་སྲུང་གཏེར་སླུང་ 


དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་ཆེན་རྣམས་སྲས་འཛམ་ལྟ་རིགས་ལྔ་དང་༔ གནོད་ ན་གཏེར་མངའ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་ 








[912 ཏུ།2.14599?9ཟླ9.38 














དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གངས་རི་ཆེན་པོ་བདུན༔ མཚོ་ཆེན་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཟབ་གཏེར་བདག༔ ཕོ་མོ་ནིང་ལྷ་ཀླ་བཙན་གྱི་རིགས༔ དམ་ 
ཚིག་ལ་ཆད་ཐོ་ལ་གནས་གཏེར་སླུང་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་མ་ཆིག་གཉེན་པོ་སྐོང་ཀྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ མ་ཤི ས་མ་རིག་བག་མེད་དབང་ 
གྱུར་པས༔ སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ མི་འཆབ་མི་ཐོད་སྟིང་ནས་བཤ གས་པར་བྱྱི༔ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ „ 
ྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་མཆོད་གསོལ་བསྡུས་པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫྲིཿ ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་སྩལ་གྱི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་གཏན་ ”” 
ལ་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། 








པྲ ༦ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ འི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་བདེ་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུ་ཡི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཟག་དགུའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱི་ 
དབང་པོ་གསལ་ཡང་མ་དག་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་སྣང་དག །ཤེས་ཉོན་དྲི་མའི་རྡུལ་དང་ བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་མཚན་དཔེ་ 
དཀར་པོའི་ཚལ། །རྣམ་དཔྱོད་འོད་ཀྱི་བྱེ་བའི་གྲགས་སྙན་འབུམ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་སྒྲོགས་པ འི་ངོ་མཚར་གཏམ། འཛིན་ 





༄༅།། །མཛད་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གཙུག་གི་རྒྱན། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱུལ་པོར་སྐྱེས། །གང་ཐུགས་ 


དཔལ་གྱི་བེའུར་ཉེར་བླང་པའི། །རྨད་ ང་འཕྲིན་ལས་ས་ སུམ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱོན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཚེ་རབས་ཡོངས་ཀྱི་ 


བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་འཆད་ཚུལ། སློབ་ 














མས་ཉན་ ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ ཀྱིས་ འཆད་ཉན་ ཛི ་ལྟར་བརྒྱ་ གྱི་བའི ་ཚུལ་ དང་ ང་གསུམ ་ལས། དང་པོ་ ་ལ། སྒྲོབ དཔོན ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ་འཆད་ ཚུལ། སློབ་ དཔོན ཏ་དགྲ་ བཅོམ་པས ་འཆད་ ཚུལ། 
སློབ་ དཔོན ་མཁས་པ་ པཌྟཾ་ཏའི ་འཆད་ ཚུལ་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་ དཔོན སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་འཆད་ ཚུལ་ རྣམ་པ་གསུམ ་སྟེ། སྣུ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨིན་མཚམས་ ས་མཛོད་ 
1 སྨུ་ནས ་འོད་ ཟེར་སྒྲོ་ བཾ སོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ གདུལ་ བྱ་འཁོར་ དུ་མ་° འདུས་པ རྣམས ་བསྡུས་ ཏེ། ལྡགས་; ཀྱི་དབང་ ལོས་ སྟོང་གསུམ །ཁེབས་པ་ སོགས ་ཀྱིས་ འཁོར་དུ་འདུས་པ་ རྣམས་ ཡིད་ ཆེས་ 
པར་ མཛད། གསུང་ཀུན ཏུ་བརྗོད་པ པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ གྱིས་འགྲོ་བ་རང་ རང་གི ་སྐད་དང་མཐུན ་པའི་གསུང་ཚངས་ དབྱངས་ ཡན་ ལག ་དྲུག་ ཅུ་དང་ ལྡན་ པའི་ སྒོ ་ནས་ ཆོས་ འཆད། ཇི་ སྐད་ 
དུ། ལྟ་ཡི་སྐད་ དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་༔ སྐད་ ཞེས་ གསུངསཔ་ ལྟར་དུའོ། བུགས ཀུན་ཏུ་བརྡོད་ང པའི་ཆོ་ །འཛཇུལ་ གྱིས་ གདུལ་ བྱ་དེ དག གི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་ པའི་བྱེ བག་ལ་ 
བརྟགས ་ཏེ་ཆོས་ འཆད། གཉིས་ པ། སློབ་ དཔོན ་དགྲ་ བཅོམ་པ རྣམས་ ཀྱིས་ དག་པ་གསུམ ་གྱི་སྐོ་ ་ནས ་ཆོས་ འཆད་ དེ། ཉན་པ་ ལོའི་སོཿ སྣོད་དག་པ་གཞན་ སེམས་ཤེས་ པའི་ མངོན་ཤེས་ 





ཤྲ 





༡3 






པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཆད། གསུངས་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོཿ ངས་འཛིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་ལ་ལྷག་ཆད་དང་དོན་ལ་ནོར་ 
ཤྱ འབྲུལ་མེད་པར་འཆད། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་ཆོ་འཛྲུལ་རྣམས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆད་ཅེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞིའི་སྒྲིབས་ཏེ་ 
ྲ གནས་ཀྱི་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་བསྐལ་བས་ཆོད་པ་ཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་འཕགས་པ་ཤཱུ་རིའི་བུས་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཐུག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུག་མེད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། ཇི་སྐད་དུ། རྨ་ཀྱའི་སྒྲོ་མདངས་ 
པཿ གཅིག་ལ་ནི། ། རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། །དེ་མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་མིན། །གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་པཏྟི་ཏ་རྣམས་ 
















། །ཐབས། དགོས་ ས་ཆེད་སུ་ཞིག་གི་དོ: དན དུ་མཛད་ ན། ད་ལྟ་དང་ཕྱི་རབས་ ཀྱི་གང་ཟག་ ་རིམ་ གྱིས་ པ་དང་། ཅིག་: ཆར་བ་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཏུ་མཛད་པ་ མཐར་ཐུག་ན་ 

མགོན་ ་པོ་ རྡོ ་རྗེ ་འཆང་གི ་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་ཆེད། གཉིས་པ་ ལ། ཀུན ་སློང་དང་ཀུན་ སྤྱོད གཉིས་ ལས། ཀུན་ སློང་ལའང་ ང་། བསམ་པ་ པ་རྒྱ་ ཆེ་བ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ 

ཀུན་༔ སློང་དང་ ། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ གསང་བ ་སྔགས་ ཀྱི་ ཀུན་ཟ ་སློང་གཉིས་ ཡོད། ཀུན་ སྒྱོད ལའང་ ། སྤང་བྱའ འྭ་ཀུན ་སྤྱོད་ དང་། བླང་བྱའི་ ཀུན སྤྱོད་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ལས། འདིར་ཊྭ རྒྱས་བར་ 

མ་སྤྲོས ། གསུམཔ། ཆིངས་ཆེན་པོ་ རྡའམ་གསུམ་ གྱིས་སྒོ་ནས འཆད་དེ། ཆིངས་ཆེན་པོ་ལྔ་ ནི། མདོ་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་རྣམས་ ལ། །མན་ངག་ཅུང་ཞིག་སྦྱིུན་པར་བྱ། །དེ་ལ་ མན་ 
ངག་ འདི་ ཡིན་ ཏེ། །དགོས་པ་ པ་བསས་ པའི་ དོན་བཅས་ དང་ ། །ཚེག་དོ དོན་བཅས་དང་མཚམ་སྤོ་ སྦྱོར་ཿ བཅས། །བརྒལ་ ལན་ང བཅས་ཏེ་ བསྐུད་ཿ པར་ བྱ། །ཞེས་སོ། སོ། །ཆིངས་ གསུམ་ ནི། 

ཱ ་གཅོད་ ་སྟག་མོའི ་མཆོང་སྟབས་ལྟ་བུ། ཚིག་གི་ འབྲུ་ནོན་ པ་རུས་སྐལ་ གྱི་ནུར་ འགྲོས་ལྟ་ བུ། སྐབས་ ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བ་ སྒེདེའི་འགྱིང་ ་བུའོ། །དེ་ ར་ཆིངས་ ཆེན་ ལོ་ 


8/ 
$ ༄༅ 
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ལྔའམ ་གསུམ་པོ པོ་རྣམས་ནི། གཞུང་གི སྐུབས་ དང་སྐབས་ སུ་སྟོན ་པར་འགྱུར་བས། དེ་དང་དེར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ལས་ རྒྱས་ པར་མ་སྤྲོས་སོ། །ད་ལམ ་འཆད་ བྱའེ ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ནི། 

་ཀློང་གསལ་ ལས། ལོ་ རྒྱུས དོན་གྱིས་མ་ བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཚིག་འདི་ལ། །ཡིད་ མི་ཆེས་པའི་ སྐྱོན་ ན་དུ་འགྱུར། །གསུངས། དེ་ལ་ ནི་རིང་ རྒྱུད དང་ཉེ་ བརྒྱུད་ 
གས་སུ་ཡོད་པ་ལས། མདོར་ན་བརྒྱུད་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ནི། 
པལ་ གདོད་ མའི ་མགོན ་པོ་ཀུན ུ་བཟང་པོ་ ་ནས། དཔལ་རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ ནས ་གསང་བའི་ བདག་པོ་ ་སོགས་ཊྭི ་ཀྱིས་ དགོངས་ ཀློང་འདུ་འབྲལ་ མེད་ཊ པའི་ཚུལ་གྱིས་ གསུངས་པ་ ནི་ 
་བ་དགོངས་ པའི ་བརྒྱུད་པ། གཉིས་པ་ རིག་ འཛིན་ བརྡའ་བརྒྱུད་ ནི སྦྲལ་། པའི་ ྐུརྡ] རྗེ་སེམས་དཔའ་ ནས། སྒྲོབ བ་དཔོན་ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རིག་ འཛིན་ ཤཱི སེང་ཧུ། 
པང་ཆེན་ཛྷ་ན ་སུ་ཏྲ། བཱི་མ་ལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བར་ དུ་བརྡའ་བསྟན་པ ཙམ་གྱི རྟོགས ་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་སོང་བ་ ནི ་རིག་ འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད། གསུམ་པ་གང་ཟག་ སྙན་བརྒྱུད་ ནི། 
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ཧཿ 





གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ། གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་སྨྲས་པ་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་ 
ཤུ དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། མིང་དུ་བཏགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་མགོན་པོ་ཐམས་མཁས་བས། །ཆོས་ 
ཟླ རྣམས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་ན། སྨན་པ་མཁས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནད་རྩལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ 
་ཱ དེ་ངོས་ཟིན་པ་ལྟར། མཚན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགོས་པ། དབང་པོ་འབྲིང་གི་དམག་མི་ལ་མདའ་བྱང་བཏགས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 
དམག་ངོས་ཟིན་པར་ལྟར། ཁ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ཤེས་པའི་དགོངས་པ། དབང་པོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་སྨན་སྣོད་ལ་ཁ་བྱང་བཏགས་པ་ལྟར་གླེག་བམ་གྱི་ཁྲོད་ 
ནས་དཔེ་ཆ་བཙལ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ་མཚན་དེའང་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་སྐོ་ནས་བཏགས་པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྐོ་ནས་བཏགས་པ་དབུ་མ་བཞི་ 
















འཛིན་གྱིས་ ས་འཚར་སྒོ་ 'ཉོན་ཡིད་ རྟོགས ་པ་དང་བཅས་པ ཡིན ་པས་ང་བདག་ གཟུང་འཛིན ་གྱིས་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ དག་ ཅིང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ ཐིག་ ལེར་ཤར་ཚེ་ཡུས་གླང་ ང་ཆེན་ 
འདམ ་དུ་བྱིང་ནས་ ཐོན་པ་ ལྟར་རཾ་ བྲག ་ལ་ཟང་ཐལ་ འགྲོ །གཤེད་ མ་ བརྒྱུས་བསྐོར་ ཀྱང་ཡ ཡ་ང་དང་ བག་ ཚ་ མེད་པ པའི་གདེངས་དེ དེ་ལྟ་བུ་ལམ་ རྟགས་ གི ་འཆར་ འགྱུར་ རྣམས་རྫོགས་ 
ལཾ པའི་ཚེ་ན་ཆོ ཆོས་ ཉིད་ཟད་སར་ཞེས་ ཆོས་སྒུའི་ སྣང་བ་ དེ་ལྟ ་བུ་ཐོད་རྒལ་ཐུ གྱི་ཚིག་ དང་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མི ལྟོས་ པར་མངོན་ སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད་པ་ནི ་དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་པ་ཐམས ས་ཅད་ 
› ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ གཞུང་དོན་ དངོས་ ཊལ། སྔོན འགྲོ 'ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དངོས་ གཞི་ཀྲིད་ཀྱི ཀྱ་ཚུལ་ དང་གཉིས ལས། དང་པོ་ལ། [ སྒུ་གསུམ་གྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་ 
ང་བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་བསླབ ཚུལ། རིག་པའི་སྣ །ཁྲིད་པ་སྒོ་གསུམ་འཁོར་འདས ་རུ་ཤན་ དབྱེ་བ། སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གདམས་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པ། མགྲོན་པོ་ལ་བརྒལ་བ་ཚང་སྤྲགས་སུ་གདབ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
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¦ ༄༅། །གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པ་ནས་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྟེ་མ་མགུལ་ནས་འཆིང་བ་ལྟར་དབང་གི་རྗེས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བཅར་ཕོག་གདབ་པ་ 

ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསུམ་པ། མགྲོན་པོ་ལ་བརྒལ་བ་ཚངས་སྦྲགས་སུ་གདབ་པ་ནི། དཔེར་ན་མགྲོན་པོ་འཆི་ཁ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཀྱིལ་བརྒལ་བ་བར་དོ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལ་བརྒལ་བ་ལྟར། དེའི་དུས་ན་མི་གསལ་བ་ལ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་བུའི་བར་དོའི་གསང་ལམ་ 
ད གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་མཚང་ཡང་ཡོད་ལ། ངོ་མ་ཤེས་ན་དྲག་རུ་ལྡང་བའི་མཚང་མན་ངག་ཟབ་མོས་སྦྲགས་དེ་གདམས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོ ད་པ་ལས། འདི་ནི་ 
དང་པོའི་ཁོངས་སུ་ཕི་མ་གཉིས་པོ་ཞོར་ལ་ཚང་བ་ལུང་མན་ངག་གི་ལུགས་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན། དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྒྱའི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ 
ཀྭ ཏུ་བཟང་པོའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ 







ཁམས། རུ་ཞེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་རིས། ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་དང་སྣང་བ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ། འདས་པ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་ན་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྱོད་པའོ་ཞེས་གསུངས། ཆེད་ཡིག་ལས། སྔོན་དུ་ལུས་ངག་མ་སྦྱང་བར་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་གཟིར་ཡང་འབྱུང་བ་རང་ཟད་ལ་གཏན་ 
༢ འགྲོ་མི་སྲིད་དོ་གསུངས། ཟང་ཡིག་ཅན་ལས། ལུས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཚད་ལྡན་དང་། སྒོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ཚད་ ལྡན་བྱས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཕྲང་དེ་གྲོལ་བའང་ཡོད་གསུངས། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་གཙང་མ་བཏང་ནས་གསང་སྤྱོད་ལ་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་ཀོ་ 
ལོངས་དང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་གདུག་ཙྩུབ་མི་བཏང་བར་གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་དང་། འགོ་ཞིང་གདོང་གྲོ གས་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་གཞི་བདག་ལ་བཀའ་བསྒོ། མདུན་གྱི་ 
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¿ ༄༅། །གཅིག་མཚོན་པའི་དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་གཅིག་པ། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་བཅིང་བ། གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་ལྷག་མ་སྐུ་ 
ཤཱུ དག་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་བཀང་བ། ཡུམ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི། སྦྱིན་པ་མཚོན་པའི་མགུལ་རྒྱུན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ། བཟོད་པ་སྟན་ 
ཟི རྒྱན་། བརྩོན་འགྲུས་ལྟོ་སྟོད་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། །བསམ་གཏན་སྐེ་རགས། ཤིས་རབ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་པའོ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རྟགས་པདྨ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་མཚོན་པ་ཟླ་ཉེ། རྟོག་མེད་རོ་གདན་ལ་སྐུ་གར་སྟབས་བཞུགས་པར་གསལ། ཡང་ན་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་སྟེང་། ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་རི་དྭགས་ཀྲི་ཌ་ས་ 
ཀྭ འི་པགས་པའི་སྟེང་ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་ཀྱང་ཆོག །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དབང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའང་གར་མཛད་ 















ཌཱ མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོའི་ཆེའི་གསུངས། ངག་ཡི་གེ་འཁོར་ལོར་དག་ཅེས་པ་ནི། རླང་གི་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་ཤེས་བཅས་པས་སྦྱང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་ལྟ་བས་ན་སྒྲ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་དག་དགོས་པ་གང་ལའང་རེ་དོགས་མེད་པར་ཡི་གེ་ 
ུ འཁོར་ལོ་དག་པ་དོན་གྱི་ཤར་བ་ཡིན། སེམས་རིག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བ ་ན། དབང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལས། 

རུ་ཤན་སུ་ཡི་བྱས་པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དགེ་ ག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་ 
ཡིན་གསུངས་ཡོད། ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་གང་གིས་སྐབས་སྲའང་ཡུས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱང་འཇམ་པོར་སྒྲ་བ། སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་ 











། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྣམ་རྟོགས་འཕྲོ་རྒོད་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མི་བཏང་བར་མདོར་ན་བྱམས་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་གསུང་པ་ལྟ་སྦྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་ལ་བསླབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། དང་པོ་ 
- གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གནས་ལུགས་གཤིས། །ཐེག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་མང་ནའང་། །ངེས་པའི་སྟིང་པོ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་མཛོད་ 
¬ ཁང་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནང་གི་རུ་ཤན་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་གསུང་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས། གཉིས་པ་ 
ནང་ལྟར་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུད་ཀློང་གསལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ། །ཨ་སུ་ནྲི་ཏི་ྲེ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ 
ཀ‹ ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཉིད་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་དག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་མ་དག་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ། ལས་སྔ་མའི་བགོ་བཞི་དང་ 























ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བགོ་གཞེར། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གང་བ་རླུང་ཐོད་རྒྱལ་ནག་ 
ལྡ པོ་རྐང་མཐིལ་ནས་ལྡང་དེ་འཆི་ཁར་ས་བོན་གང་དུའང་རླུང་སེམས་འདས་པ་ལས་རིགས་དྲུག་དེ་དང་དེར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟ་ལམ་སྦྱངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཌྷཱ སྦྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཐབས་མེད་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཐེ ག་པ་འདིའི་འཕགས་ཆོས་ཡིན་དེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་ 
རོ མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར། ། 
4 རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས། །རིག་པ་སཱུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། །སུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར། །ཡི་གེས་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས། བག་ཆགས་ཡུས་ 
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ཧཾ ༄༅། །འཛིན་པའི་རྐྱེན་བྱས། རིག་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་རིག་པས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། མ་རིག་པ་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞིས་ འཁྲུལ། དེ་ལ་ཀུན་ 


རོམ་འདྲ། །ངོ་བོ འི་གཤིས་ལ་འཛིན་པའི་རྩལ་ཤ ར་བས། །བཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་ཆགས་པས་ཕལ་ཆེར་བསླྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེས་ན་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་དགོས་པའོ། ། 


༡ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སྟོང་སྟེ་ཞེས་པ། ཡུལ་སྣང་མེ ད་མི་འགྲོ་བ་ཡོད་ ཀྱང་། མི ་སྣ ང་བར་མི ་འགྱུར་ལ་སྣང་ཡང་ རང་མཚན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་དེར་ འཛིན་གྱི་འཆིང་བས་གཏན་ 
ནས་མི་གོ ས་ཤིང་དོན ལཾ ་མི་སྣང་བ ་དང་འདྲ་བ ར་བྱུང་བས་ཡུལ་སྟོང་པའོ། །རྐེན་བཞིའི་འཁྲུལ་ཏེ་དེའང་གཞི་འོད་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་རྒྱུའི ་ཀྱེན། མ་ར ག་པས་དངོས་པོ་དེ་ལ་བརྟག་ 
ཤཱ དཔྱད་དུ་སོང་བས་བདག 'རྐྱེན། དེ་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་དམིག ས་པའི་རྐྱེན། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་བྱད་བ ན་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་མཚུངས་ པས་ན་དེ་མ་ ཐག་ རྐྱེན། ངོ་མ་ཤེས་ ན་ 








ཁམས་གསུམ་ པ་དུ་འཁྲུལ་ བ་རིགས ་དྲུག་ གི་ས་བོན ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ཡོད་པས་ན། དང་པོ་ དམྱལ་བ ་བའི་ས ས་བོན་ རྐང་ མཐིལ་གཡས་ གཡོན་དུ དུ་རང་མདོག་ དུ་དུད་ ཁ། གསང་བར་ 
ཌཱ ཡེ་ ་དྭགས་ ཀྱི་བྲེ་ཐལ་ ལ་སྐྱ། ལྟེ་བར་ དུད་ འགྲོའི་ཏྲི་དམར་ནག །སྙིང་གར་མིའི་ནྣ་སྔོ་ ་སྐྱ། མགྲིན པར་ལྷ་མིན་གྱི་སུ་ལྡང་ སེར། ྤྲི་བོར་ ལྷའི་ ས་བོན་ཨ་ 'དཀར་པོ་ རིམ་ ་བཞིན་ གསལ། 
¦ མཐོ་རིས་གསུམ་གྱེན་ ངན་ སོང་གསུམ་མགོ་ཐུར་ བསྟུན་ དུ་གསལ། དགོས་པ་ནི་སྦྱང་བྱ་ལས་ བག་ ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ཐུགས་ ་ཡིད་ གཅིག་ཊ འདེས་ ཀྱིས་རང་ གི་ 
གནས་གསུམ་དང་བླ་མའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས ་གསུམ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ ་གསལ་ཿ བཀྲག འོད་ འབར་བ་ཞིག་ གསལ་ཿ བཏབ་ ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། ཡི་གེ་ གསུམ་ ལས་ཡེ་ 
ཤིས་མེ། །དཀར་དམར ་མཐཾང་ག་ གསུམ་འབར་བས། །ས་བོན་ སྡིག་ སྲིབ་ ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ལྦ ཡི་གེ་ འབྲུ་གསུམ་ ལང་ ༈་འོད་ ཟེར་དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ་ འཕྲོས་ ཏེ་རིགས་ 
དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་དངོས་མེད་དུ་སྦྱང་བར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྦང་བྱའི་ས་བོན་རེ་ལ་འབུམ་དང་ཁ་སྐོང་བཅས་བདུན་འཐུམ་ལོང་ 
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94 
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4 གིས་གྲུ་མོ་རྒྱང་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ། མགྲིན་པས་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཡུས་པོ་དེའང་རྡོ 
དང་པོའོ། །གཉིས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལང་འདུག་བཞེད་སྲོལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདུག་སྐབས་སུནི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདུག་སྟངས་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལས་སྤྱི་བསྲང་བས་ན་ 


















པ་མེད་པ། རང་ངོ་ཡེ་ནས་ སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ལྡན་ དུ་གནས་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མི ་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ ཆེན་པོས། དག་ པ་དྲན་ པར་བྱ་བ་ ནི། ལུར་ཀྱི་ཡར་རྩེ་ 
ཤྷ གསུམ་ནི ནི་གཞི་དུས་ འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ཿ ངོ་བོ བོ་རང་བཞིན་ ཐུགས རྡེ་གསུམ ་མཚོན་ལ། མར་རྩེ རྩེ་གསུམ་ནི ་སྨིན་པ ་རྟགས་ ཀྱི་སྒུ་གསུམ་ མཚོན་པར་ བྱེད་ ད་པ། སྐེད་པ་ གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ 
བ་ནི་གཞི་ཀ་དག་དང་ལམ་ ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ངོ་བོ བོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ གཞི་འབྲས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚོན་ལ། དེ་ལྟ་ བུ་བྱགིས་པ་ལ་ ལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགོས་ པ་ 
རོ › གསུམ་དུ་ཡོད་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡུས་ཀྱིས་ ངལ་དུབ་ ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་པ་འདག་ པ་ པ་དང་། རང་གི་ལུས་ འདི་ དི་ཉིད་རྡོརྗེ་སྡོན་པོ་མེ མེ་འབར་མ་མཐོང་བས་ 
ལུས་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ གདོན ་བགེགས་བར་ ཆད་ཐ ཐམས་ཅད་ ཞི་ཞི ཞིང་། མཐར་ཐུག་ན་ལུས་ཀྱི་ ཞེན་པ པའི་འཛིན་རྟོ་ རྟོག་ལྡོག་དེ་ གདོས་བཅས་ཟག་པ་མེད་ པའི་ སྐུརྡོ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ བའི་ དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ་ལུས་ལ་ བསྒྲིགས་ ན་ རྟོགས་ པ་སེམས་ལ་འཆར་ ཞེས་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ མེས་ངར་ འཛིན ་'ལྷན་ སྐྱེས་ལྷ་ འདྲེ 
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།གདོན་བགེགས་ཐམས་ ཅད ་ཞི། དོན ་དུ་ངལ་དུབ་ལ ་སོགས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ འགྱུ་དྲན ་བུང་ཚོར་གྱིས་ ས་སྤུན་ཐག་ཀྱང་ཆད་ དེ་ཟད་ཀར་ རིག་ པ་རྟེན་ མེད་ ལུས་པས་ 
རླུང་གི་སྣང་ཁྱིམ་ འགགས་པས་ རིག་པ་རང་སོར་ཆུད་ནས་གཟོད་ ངོ་སྤྲོད་ཊུ ཀྱི་གཟེར་ གདབ་སླ ་བའི་ ༢ེ་དགོས་ པ་བཅས་ །ཡོད་ ལ་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུའང་ས །ཁྱོན་ ཡངས་པ་ཞིག་ དུརྡོ རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ འདུག་སྟངས་ལ་ ལང་ཏེ་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱང་ལ་ ་དཀའ་ངལ་ ཆེ་ནས ་ལང་བཟོད་མེད་སྐབས་སུ། དེ་གར་ལྟོས་མེད་ དུ་ས ་འགྱེལ་ གཅུག་ལ། ཡང་ རྗེས་ཤེས་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ནས་ངལ་ གསོ། 


ཛཾ ཐུན་ རེ་ ནང་དུ་ལང་འདུག་ གཉིས་ག་ སྔ་ཕྱི རྲེས་ །མོས་བྱ་ཐུན་ ནབརྣུ་སྐབས་ བསྔོ་ ་བ བྱ། གང་ལྟར་ ཡུས་ སེམས་ གཅེས་ འཛིན་གྱི གྱ བག་ ཆགས་ གཟུང་༩ འཛིན་རི རགས་ པ་རྣམས་ མཆོད་ ཀྱི་ 
བར དུ སྒོམ སྦྱོད་ཐ གསུམ བཟང་རློམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་གཞི་རྫོགས ལམ ་རྫོཿ རྡགས འབྲས རྫོ གུས གང་ལྟར ་བཤད་ཅིང་ འབད་ཅ 'རྩོ ལ་ལས་ འདས་པའི་བྱར་མེད་འོད་གསལ་རྫོ། རྗགས་ པ་ 
ཤྭ ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི འི་ཕྱོགས ་སུ་མི ཉ ཉེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན ཐུན ་མོང་གི ་མི ་མཚན་ཉི ཉད་ ཡིན་ པའི ཕྱར། གཉིས་ པ་ ངག་ སྦྱོང་ལ། རྒྱས་གདབཔ། རྩལ་སྒྱོང་། གཉེན་རྩལ། ལམ་ 
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ཞུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ། ནང་ཕུངཔོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ། རྒྱས་གདབ་སྐབས་སུ་སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར། སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ 
ནས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔར་ལྟར་གསལ། དེ་ཡང་བླ་མ་ནི་གསར་རྙིང་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སོ་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་མ་མི་རུ་བཟུང་བའི་ལོཿ ག་ལྟ་སྤང་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དམ་རྣམ་པ་བསྒུར་དགོས། སངས་རྒྱས་མཐོང་བྱུང་ན་རྣམ་པ་བསྒུར་མི་དགོས་པར་རྟགས་ཆ་ལུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག་པར་བསྒོམ་ན་ཆོག་གསུངས། གང་ལྟར་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་ཐ ག་བཅད། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ རྭར།་བ ད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་རྗེས་ཆག ས་ཀྱི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ ཞུནས་ངག་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ ངག་ 
རླུང་གི་ག དངས་ བླ་མའི་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བ ཞི ན་ཡི་གེ ་ཧཾ་མ ཚན་ཉིད་ ལྔ་ལྡ ན་རྣམ་པ་སྟིང་ཁ ར་གན ར་པ་ ལ་ངག་ ཏུ་ ཧཱིཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་གི་དང་ འགྱུར་ རིིང་ལོ ས། ཕྱིའི་ ཡུལ་ གྱི་ སྣང་ 
བ་ཆེ་ཆུང་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གི་ལམ་ལམ་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞེང་། སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་དང་ནས་འོག་རླུང་བསྐུམ་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཞེག་མནན་ནས། ལྟེ་འོག་དུ་སྲ་ 










ང་ང 


བའི ་ཟག་པ་ ཉོན་མོ མོངས་ དྲུག །ཡན་ལག་ གི་ ཟག་པ་ ཁམས་ཀྱི་ ཿཟག་ཿ པ་ཟག་བཅས་ ཀྱི་སྟིགས་ མས་ བསྐྱེད་ པའི་ཁམས་ དྭངས་དུབ་ དང་། འཆི་ ཏི་འཕོའི་ཟག་ པ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་འཕེན་ བྱེད་ 

རྫོགས ་ནས ་ཚེ་ འདོར་ བ། སྐས་ གནས་ཟ ་ཟག་ཿ ་པ ་དབང་མེད་ ལས་ ཉོན ་ཀྱི་དྲན་ པ་གཞན་ ཚལ་བ སྟེ་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་དེ། ཟག་ཿ ་པ ་ཞེས་པ་] ནི་ ཟག་བཅས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ། གཟུགས་ 
] ལ་རྟེན་བཅས། ཚོར་བས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆགས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སླད་ཀྱི་ས་བོན་ཐེག །རྣམ་པར་ཤེས་པས་དེ་ལ་བདག་དུ་རྟོག་དེ་དག་གི་བསྐེད་ 
པའི་ ཟག་པ ་ལས་ཉོན་༔ ་གྱི་འབྲེལ་ རྒྱུ ་ཆོད། སྐྱེ་འཆིའི ་བར་ལག་ འགྱེལ། ཐེག་ དམན་ དྲག་ བཅོམ་སྐྲ་ལུས་ལྷག་མེད་ཟག་བཅས་ཀྱི ཀྱེ ཀྱ་རྡུལ་ དཱུ་དེངས་ པ་དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ སྒྱུ ལུས་ 
དང་ཟད་ པར་སོགས ་རེ དེ་འགའ་བའི་ལུས་ ཡིན ན་ལ། འདིར་ནི་ཁྲེགས་ཆོ། ་ཆོད་ ཀྱི་ལུས་ ཟག ་མེད་ ཀྱི་རྡུལ་ དུ་དེངས་པ དང་། ཐོད་ རྒལ་ གྱི་ལུས་ ཀྱི་རྡོས་པ་ རང་དག་ ནས་ཟག་ མེད་འཕོ ཕོ་ཆེན་ 
གྱི་འཇའ་སྐུར་གྲོ( གྲོལ་ བའི་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ ལ། ཕྱི་སྒྣང་བ་ལ་རྩལ་ སྤྱོང་བ། ནང་ཕུང་པོ་ ་ལ་ཤྩ་ལ ་སྦྱོང་བ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད། བླ་མ་ཧེ་ 
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ནས་སྣང་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་དང་འཚམས་པའི་ཧུཾ་འཕྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཕོག་མ་ཐག་མཁའ་ལ་གློག་འཁུགས་པ་བཞིན་ཧུཾ་མཐིང་ནག་རྣོ་བ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་མྨུར་བ་ཤུགས་དང་ 
| ལྡན་པ་གང་ལ་འབྲེག་པའི་ཡུལ་དང་མཚམས་པ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་སོགས་ཐོག་གིས་གཏོར་བ་ལྟ་བུ། གནམ་ལྕགས་ཆས་པ་བཞིན་བྱུང་ནས་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་གདོས་བཅས་ 
པ ཐོགས་རེག་གྷི་རྣམ་པ་ཅན་སྣང་བར་ཤར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕོག་མ་ཐག་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཁལ་ཁོལ་མེད་པར་རྡུལ་ཕྲན་དུ་སོང་ནས་དབུག་པར་བསམ། དེའི་ནི་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོ་ ད་ལ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལྟར། སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་རང་སྟོང་། གཞན་གྱིས་ངོ་བོས་སྟོང་པས་གཞན་སྟོང་མེད་དགག་ 
རྭ དང་མ་ཡིན་དགག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལུགས་རེ་བ་ ་བུ་ངལ་བ་མི་དགོས་པར་འདི་ཡི་རང་ལུགས། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་སྣང་བ་ཀུན་ཅིག་ཆར་བདེན་མེད་དུ་གྲོལ་ 
























བར་འགྱུར་ལ། ཚད་ནི་སྔོན་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་མཛད་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་ཆེ་བས་སྐར་བའི་ཆུ་སྣོད་ ཀུན་ 
ཱ འབིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཧཱིཾ་རྣམས་ཚུར་གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་དུ་དཱིཾ་མཐིང་ནག་མཐོ་གང་བ་ཙམ་པས་ཁོལ་རྩེ་བར་མཚམས་མེད་པར་བ་སྤུའི་སྒོ་ 
ཌཱ དང་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུག་པར་བསམ་ལ་རང་གིས་ཡུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དག་པར་བསམ་བཞེན་དུ་ཧྲུཾ་ཞེས་དྲག་པོར་བརྗོད། འབྱོང་བའི་རྟགས་སུ་ཤ་ཁོལ་ 
་; བུར་འཕར་བ་དང་ནང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ནས་རང་ཡུས་མེ་ལོང་གི་བྱད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་དངོས་སུ་འཆར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་དང་མེ་ལོང་གཉིས་ཆར་དུ་མ་གྲུབ་ཡང་ཚོགས་པའི་མཐུ་ལས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་མི་འགལ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་གོ་ ་དོན་ངེས་ནུས་སོ། །དེའི་ནང་ 
ཕུང་པོའི་བདག་འཛིན་ཞིག་ལུས་འོད་ཕུང་དུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་བ་ནི། རྟ་རྒོད་འདུལ་སྦྱོངས་མཁན་གྱིས་རྟ་དེ་ལེགས་པར་འདུལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། 










ཧཱ ༄༅། །སེམས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་རྒྱ་འབྱམས་སུ་སོང་ནས་སེམས་མི་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཉེན་ 
བཅལ་ཞེས་བྱ་ལ། དང་པོ་སྔར་ལྟར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་གོང་ལྟར་མཐར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ངག་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། མདུན་དུ་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
= མཚན་མ་བཙུགས། སྙིང་གར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བར་རཱུཾ་གདོང་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསམ་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་ཧཱུཾ་གྲངས་མེད་པ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་དམིགས་ 

ཧཱཾ ན་གྱི་ ཉྭ་བ་ནས་རིམ་པ ར་ད ཀྲི རཾ ཤིང་སྨིན་མ ཚམར་ཁབ ར་སླེབ་པ འི་ཤིང་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སླེབ་པ འི་ཧཱུ་སྔ་མ་དེ་ངོས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་གདོང་སྐོམ་ དུ་ རྩེ་མོར་ མདུང་ 
ཚུགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཧཱུ་གིས་གླུ་དལ་ཐུས་ལེན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་ཚུལ་དུ་མཐར་སྟིང་གར་བསྡུས་ཏེ་ངལ་གསོ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཛཱ ང་བགྱིས་པ་ལ་དགོས་པ་ནི་ཞི་གནས་ བཱ བ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་དབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་པ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་བ། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 






མཇུ 





ཆི 





41: 
















_ ༄༅། །ཡུལ་ལྡོངས་ནས་མི་མཐོང་ཞིང་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མགྲོན་པོ་དོན་གཉེར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། འགྲོ་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པར་ཧཱུཾདལ་བུར་བརྡོད། དེས་སྔ་མའི་རི་དང་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ྱོགས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཆ་སྦྱོང་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལམ་སྲོལ་དུ་ཚུལ་བའི་ 
ཤཱ དགོས་པ་འགྲེལ་ཡོད་ལ་སླར་ཡང་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ཡུལ་གཤེད་གཞན་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་མི་སེམས་པར་རང་སྣང་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཐག་གཅོད་ 
རཾ དགོས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས། རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་དག་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སུ་དཀར་པོ། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔག་མེད་གྱི་མདའ་འཕང་བ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་པར་བསམ། མེ་ཏོག་པདྨ་ 
¦ དཀར་པོ་ལ་བརྡུ་ས་ཏེ་སྐྱེས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་དུས་བཞིར་ཆོས་ཉན་པ་སྲོང་ལ་རྒྱུའི་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ནམ་ཕྱེད་ན་གསང་སྔགས་ཕྱི་ 











ཡི་ཆོས་ འཆད། ཐོ་ ་རང་ནང་ གི་ཆོ ་ཆོས་ འཆད། ཉིན་ ཕྱེད་ ནས་ རྫོགས་ང ་པ ་ཆེན་ པོ་འབྲས་བུ་བླ་ ན་ མེད་ པའི་ཆོས་ སྟེ ཞག་ རེ་ལ་ པ་ཆོས་ཐུན་ བཞི ་བཞིར་ ཆོས་ ཉན། གཟུགས་ ཡུང་ཞེ་ སྡང་ 
གནས་དག་ མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་གྱུར། ( འབྲས་ བུ་སྐུ་གསུམ་ རྫོགས། གདུལ་ བྱ་ སྨིན་ཞི ཞིང་ཁམས་ ཊ་སྦྱང་ལོ་ ་བྒརྒྱ་དང་ ཉེར་ལྔ་ ཡང་རང་གི ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཧཾ་གི རྣམ་པར་ ལྷོ་ 
¦ དཔལ་དང་ལྡན་པའི འི་ཞིང་དུ་སོང་། ཆེ་བའི ་ཡོན ་ཏན་ རྫོགས ་པའི རྟུགས་སུ་ ་སུ་སེར་ པོ། རིན་ཆེ ་ཆེན ་རིགས ་ཀྱི ་ལ ་ཚོགས་ དང་མཉམ་ ་དུས་ བཞིར་ཆོ་ ཆོས་ཉན། ལོ་བརྒྱ་ དང་ཉེར་ ལྔར ་རྫོགས་ 

སྨིན ན་སྦྱང་གསུམ མཐར་ཕྱིན་ཚོར་ཕུང་ང་རྒྱལ་ གནས་དག་མཉམ་ཉད་ ཡྲེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་ གྱུར། “ ཡང་རྣམ་ ཤིས་ཐྭ ་ཧཱཾ་དེ ནུབ་ དུ་སོང་། ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ ་གདུལ་༔ བྱ་ལ་ 
ཆགས་ ཐོགས ་མེད་ པའི ་བརྡའ་ པདྨ་ རིགས ་ཀི ལྦ ཚོགས རྣམས་དང་ མཉམ་ '་དུ་ཆོས་ འཚད་ ཉན་ སོགས་ འདྲ། ལོ་ བརྒྱ་དང་ ཉེར་ ལྔ། ལྔ་བརྒྱ་ ཏདང་ ལྔ ་བཅུའང་ གསུངས་ཡོ་ ད། རྫོགས་ 
སྨིན་ སྦྱང་གསུམ་མཐར་ ཕྱིན། འདུ་ཤེས་ འདོད་ ཆགས་གནས་དག་ སོར་ རྟོགས་ ཡྲེ ་ཤིས་ མངོན་ དུ་གྱུར། རང་གི ་རྣམ་ ཤེས་ ོ ་དེ ་བྱང་ དུ་སོང་ བྱང་ ཕྱོགས་ ལས་ཀྱི་ རིགས་ ར་ གཞི་ 











ཤཱ 








འབ ར་ལ་བ ར་བ་འད ལྟ ར་རྣམ་གྲཾ ལ་དབུགས་ཆེ 












བྷཱ ཤུ་རྩ་ལྔ་གྲོལ་བར་བཞེད་ཅིང་། ཞིང་དེ་དག་གི་ཚད་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡ ན་ཆད་ དུ་བཤད་པ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྫུས་དེ་སྐྱེ་བ་བཞི་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ 
ཧི ཞིང་གང་སྐྱེ་དེར་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཉན་དབང་བསྐུར་བའི་མཐར་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་མཐོང་ནས་གྲོལ་བར་ནི་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། ། །གསུམ་པ་སེམས་སྦྱོང་ལ་གཉིས། སེམས་ 
དཱ སྦྱོང་དངོས་དང་། སྦྱང་པ་རྣལ་དུ་དབབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་འདི་ཐོག་མར་བྱུང་དང་། བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགྲོ། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་ སྷྱུང་བ་གཞད། 
3 དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོ་གཙོ་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ལ། རིག་པས་སྒྲབ་ན། མར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་གཙོ་བོ་སེམས་རེད། ལུས་ངག་གཉིས་ནི་གྲོགས་ལྟ་བུ་རེད། ཡར་དགེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནའང་སེམས་ 











ཧཾ ༄༅། །རེད། ལུས་ངག་གཉིས་ནི་གྲོགས་ལྟ་བུ་རེད། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ནའང་སེམས་རེད། ལུས་ངག་གཉིས་ནི་གྲོགས་ལྟ་བུ་རེད། མ་ཚད་གསར་རྙིང་གི་ཐུན་མོང་ལུགས་དང་། སྔགས་རྙིང་མའི་དག་མཉམ་ 
དཱ ཆེན་པོར་གཏན་ལ་དབབ་ནས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་སེམས་རེད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་སྒྲབ་པའང་སེམས་ཡིན། 

ྲ ལུས་ངག་གཉིས་གྲོགས་རེད། ལུང་གིས་སྒྲབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡིད་གཙོ་ཡིད་ནཾ་རབ་དུ་མགྱོགས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣ་ལ་དེ་འགྲོའོ་གསུངས། དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེད། རྗེས་འཇུག་མཁས་པས་ཀྱང་སེམས་གཙོ་ཆེ་གསུངས་ཡོད། སེམས་དེ་རང་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཅི་འདུག་རྟག་ཆད་དུ་འདུག་གམ་ 
ཀ‹ ཁ་དོག་དབྱིབས་མཚན་དུ་འདུག་གམ་ལྟ་ཞིང་སྒོམ། དེ་ལྟར་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཡོད་ན་མིག་གི་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་། སེམས་ལ་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མེད་པས་ ཡུལ་བྱ་ 


















ཤ ༄། _ །སྙིན་ཏེ། །རྒྱ་དྲུག་དང་ནི་རྐྱེན་བཞི་པོས། །སེམས་བྱུང་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་འདོད། །ཞེས་པ་ཡིན་པས་ན། སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་དེ་ཉིད་བཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་དུ་རབ་ཀྱིས་ཤེས་དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་ཁོ ང་དུ་བཙལ་བས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་མ་རྙེད་པར་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
ཧཱུ མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་། བྱུང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཤར་ལམ་མེ་བ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྟར་ཤར་བའི་འཛིན་པའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ན། དབུ་མ་སེམས་ཅཙམ་ལྟར་ཁས་ལེན་དང་བཅས་ 
བྷེ རྩལ་དུ་བཏོན་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མེད་དགག་དང་། སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཕྱི་དོན་གྱི་སྟོང་པའི་སེམས་སུ་བཞེད་པས་མ་ཡིན་དགག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡུགས་རེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་དུ་ཡོ: ད་པས་གནས་ལུགས་མཐ ར་ཐུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ངེས་པས་འཚོལ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་མ་ལྟོས་པ་མཐ འ་བརྒྱད་སྤོས་ བྲལ་ གྱི་གནས་ ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ མ་ 
ཕཱ རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཙམ་འདོད། བལྟས་པས་ཀྱང་སེམས་དལ་ཅིག་རང་གསལ་ཙམ་དུ་འདུག་པའམ། འགྱུ་དྲན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 












བོས། དེང་སང་ཨ་ཏིར་རློམ་པའི་ཀློང་ཆེན་དག །འགྱུ་དྲན་རྟོག་ ཚོགས བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཡིན་ལ། །རྩལ་ དང་རྩལ་( ་ལས་ཤར་བའང་མ་ མ་ཤིས་ ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སློས་ཅཾ་ 
དགོས་ ས། ༈གནས ་ས་གནས་མཁན་གཏན་ལ་ ཿ་དབབ། གནས་ས་བཅལ ་བའི་མེད་ལ། གནས་མཁན ་རང་ཞིག་པ་ལོངས་ ཨསྒུའི་དོ དོན། འོན་ ཚེར་མས་ ས་བཏབ་ པཾ ་སོགས་ཊ ཉེར་ ཿལེན་མྱོཿ མྱོང་ 
རེག་གི ་སྣང་བ་ ཇི་ལྟར་ འབྱུང་སྟུམ་ཿ ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱ་ ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་རྒྱུ་བྱས་ཚུལ་མིན་གྱི་རྟོག་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས ་གཟུང་འཛིན་ གྱི་ཚོར་བའི་བདེན་ ཞེན་ འདིས་ བདག་འབྲས་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
ས་ལ་ བརྟགས་ པས་འབྲས་ 'བུ་རེ་དོགས ཀྱིས་བློ་ ལྡོག་ ནས་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་ པའི་དོན་ རྟོགས། ཀུན་ མཁྱེན ་གྱིས་སྣང་བ་ སེམས་ སུ་འདོད་ང པ་ མིན་༥ ཡང་ཡུལ་ 'སྣང་ སེམས་ཀྱིས་ 
བཟོས་པ་ཅི་ནས་འདོད་ དགོས་ གསུངས། ཡིད་བཞེན ་མཛོད་ ལས། མི་ཤེས་ པ་ པ་དག་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ལོ། ། །སྣང་བ་རྣ རྣམ་ གསུམ་ དོན་ལ ་ཤིན་ ཏུ་རྨོངས། །སྐྱོན་མ་ མང་ཕན་ཚུན་ 
འཚོལ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ། །སྐྱོང་བྱེད་དག་གི་ལུགས་ངན་དེ་སྤོངས་ཤིག །དེ་འགྲོ་འོང་མེད་པ ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཕེབ་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་སོར་གཞུགས་ 
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ཧཱ ༄༅། །པའོ། །དང་པོ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདིས་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དཔབ་བྱ། །དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ནད་གདོན་འབྱུང་བའམ་ཁམས་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱིས་བྱེད་པས་གེགས་སུ་གྱུར་ན། རྣམ་རྟོག་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་རྣལ་ 
ཱ མ་བཅོས་པའི་གཤིས་སུ་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་ཕྱིར་ཡུས་ཀྱི་གནད་བྱ་སྤྱོད་བཟང་ངན་ཆོས་མིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཆོས་མཐུན་ནང་གི་ཕྱག་སྐོར་སོགས་དང་དཔེར་ན་གསང་ 
ཀྲ བའི་འདུག་སྟངས་ཙམ་ཡང་སྤང་ཏེ་བླང་དོར་ལས་འདས་པ་ཡུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་བཞིན་ཅི་བདེར་བཞག །ངག་གི་གནད་ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་གཤིས་ལ་ངག་གི་མི་དགེ་ 
བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་ཆོས་སྤྱོད་བཟློས་བརྗོད་དང་གསང་བ་རླུང་རྡོ་རྡེས་བཟླས་པ་ཙམ་ཡང་སྤང་དེ་ངག་པི་ཝང་གི་རྒྱུན་ཐག་ཆད་པ་ལྟར་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཙམ་ 
ཤཱཿ ལའང་དལ་བུར་བསླབ། ཡིད་ཀྱི་གནད་ཡིད་དྲན་རྟོག་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་དུས་གསུམ་གྱི་དྲན་བསམ་སོགས་དང་། ནང་གི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་གསང་བ་བསྐྱེད་རིམ་དྲན་ 


༡ 








བསམ་ཅམ་ ཡང་སྤང་དེ་ ་ལྟ ་བུའི་གྲོལ་བ་དཔེར་ན་ སྤྲིན་ད ་དེངས་ བའི་ནམ་ མཁའ་ལྟར་འཇོག་ པ་སྟེ། སེམས་ མཁའ་ འགྲོ སྟི ་ལ ལ་ཟིན་པ ལྟར་བྱ་བ་ད དང་བྱེད་ རཔ ་མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་ 
ནྣ ལྡན་པས རྣལ་ དུ་དབབ ་པས། ཊ ལུས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་ རང་སོར་ ང་ཆུད་ ནས། རང་གནས་ ཀྱི་ དོན་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ དགོས་ པ་ པ་ཡོད་ ལ། འདི་ ལྟར་ཐེ གོང་ དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ བྱུང་གནས་འགྲོ་ 
ཊཾ གསུམ་ཐུན ་མོང་མ ་ཡིན ་པའི་ཁོངས་སུ་སེམས་ཀྱི ཏི་ཁང་བུ་རྡིབ་ པའི ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ པའི་ མྱུར་༩ ལམ་ ཡིན་ ལ་ དེ ་ལྟར་ཞག ་ཉི ་ཤུ་ཙྩ་ གཅིག་ གམ་བདུན་ 


4 
ཇོ ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བུ་སྟ དགོས་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། འདི་ལྟར་རྣལ་དུ་སུ་དབབ་པ། །འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །འཇིན་པ་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 


ཤཾ མོ [ །གཉིས་པ་སོར་གཞུག་ནི། འདས་ རྗེས་ལས། ཉན་ ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི ཡཾ། ུ་སྣངས་ཉད་་སར་ཡངགཞུག་ད་ཤི་གསམ་པོ སོ ་སོར་ཆུད་ནས། ཉམས་ལེན་ཉི ཉིད་ལ་བརྙོན་ 


། རྣལ་མ་མ་བཅོས་པ་དེ་ ཉིད་ རང་ བབས་ཀྱི་དོན་དེ་རང་སོར་ཆུད་ཅིང་བ ན་ པའི་ཕྱིར་ 





པར་འགྱུར། ཞེས། ཡུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སོར་ཆུད་ནས། སོར་གཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་ 


